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1.3       Konkurencje 

 Następujące konkurencje odbywają się w ramach zawodów IBU: 

1.3.1 Mężczyźni 

 a. 20 km bieg indywidualny, 

 b. 10 km bieg sprinterski, 

 c. 12,5 km bieg pościgowy, 

 d. 4 x 7,5 km bieg sztafetowy, 

 e. 15 km bieg ze startu wspólnego, 

 f. 6 km Super Sprint łącznie z 3,6 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu 

1.3.2 Kobiety 

 a. 15 km bieg indywidualny, 

 b. 7,5km bieg sprinterski, 

 c. 10 km bieg pościgowy, 

 d. 4 x 6 km bieg sztafetowy, 

 e. 12,5 km bieg ze startu wspólnego, 

 f. 4 km Super Sprint łącznie z  2,4 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu 

1.3.3 Kobiety i Mężczyźni/ Sztafety mieszane  

 2 x 6 km (K) oraz 2 x 7,5 km (M) 

1.3.4 Juniorzy 

 a. 15 km bieg indywidualny, 

 b. 10 km bieg sprinterski, 

 c. 12,5 km bieg pościgowy, 

 d. 4 x 7,5 km bieg sztafetowy, 

 e. 12,5 km bieg ze startu wspólnego, 

 f. 6 km Super Sprint łącznie z 2,4 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu  

1.3.5 Juniorki 

 a. 12,5 km bieg indywidualny, 

 b. 7,5 km bieg sprinterski, 

 c. 10 km bieg pościgowy, 

 d. 3 x 6 km bieg sztafetowy, 

 e. 10 km bieg ze startu wspólnego, 

 f. 4 km Super Sprint łącznie z 2,4 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu  

1.3.6 Juniorki i Juniorzy/Sztafety mieszane 

 2 x 6 km (Juniorki) oraz 2 x 7,5 km (Juniorzy) 

1.3.7 Juniorzy młodsi 

 a. 12,5 km bieg indywidualny, 

 b. 7,5 km bieg sprinterski, 

 c. 10 km bieg pościgowy, 

 d. 10 km bieg ze startu wspólnego, 

 e. 3 x 7,5 km bieg sztafetowy, 

 f. 4 km Super Sprint łącznie z 2,4 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu  
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1.3.8 Juniorki młodsze 

 a. 10 km bieg indywidualny, 

 b. 6 km bieg sprinterski, 

 c. 7,5 km bieg pościgowy, 

 d. 7,5 km bieg ze startu wspólnego, 

 e. 3 x 6 km bieg sztafetowy, 

 f. 4 km Super Sprint łącznie z 2,4 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu  

1.3.9 Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi/Sztafety mieszane 

 2 x 6 km (Juniorki młodsze) oraz 2 x 7,5 km (Juniorzy młodsi) 

1.3.10 Specyfikacja konkurencji 

W tabeli nr 1 i jej objaśnieniach, ujęte są uwagi techniczne, obowiązujące dla 

wszystkich kategorii wiekowych, rodzajów konkurencji, dotyczące specyfikacji biegu 

narciarskiego i strzelania. Przepisy te obowiązują na wszystkich imprezach 

biathlonowych IBU. 

 


