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Przepisy biathlonowe IBU

ARTYKUL1 PODSTAWA PRAWNA
Przepisy dyscyplinarne IBU opierajg si¢ na artykule 16 statutu IBU.

ARTYKUL 2 ZAKRES STOSOWANIA
Przepisy dyscyplinarne stosowane s3 wobec wszystkich cztonkow IBU, wszystkich
uczestnikow dzialalnosci IBU, krajowych zwigzkow na mocy cztonkostwa ich
uczestnikow, ich akredytacji, uczestnictwa w dziatalnosci lub w imprezach IBU.

ARTYKUL 3 STOSOWANIE KAR I SRODKOW DYSCYPLINARNYCH

3.1  Kary naktadane sg na zawodnikow.

3.2 Srodki dyscyplinarne stosowane sa przeciwko opiekunom, trenerom, oficjelom i
personelowi IBU i jej cztonkom (narodowym federacjom), przeciwko cztonkom
komitetow organizacyjnych zawoddéw, przeciwko cztonkom IBU jak roéwniez
kazdemu innemu uczestnikowi zgodnie z powyzszym artykutem 2.

3.3  Kary i $rodki dyscyplinarne sg naktadane w przypadku:

a) Lamania podstawowych zasad sportowych i niesportowego zachowania,
szczegolnie za nieprzestrzeganie przepisow zawodow IBU 1 przepisow
antydopingowych IBU;

b) Nieprzestrzeganie statutu IBU i innych zarzadzen IBU, jak réwniez uchwat
organow IBU;

C) Zagrozenia i wystepowania przeciwko dobremu imieniu i interesom IBU
1 nieprzestrzegania umow zawartych przez IBU;

d) Obrazliwego stosunku do IBU, jej organdw, jej zwiazkow cztonkowskich, ich
organow lub o0so6b do nich nalezacych.

ARTYKUL 4 WARUNKI STOSOWANIA KAR I SRODKOW DYSCYPLINARNYCH

4.1 Z wyjatkiem spraw dopingowych, karze si¢ lub poddaje srodkom dyscyplinarnym tych,
ktérzy umys$lnie lub przez niedbalstwo dopuscili si¢ przekroczen przepisOw.
W sprawach dopingowych zastosowanie ma $wiatowy kodeks antydopingowy
I przepisy antydopingowe 1BU.

4.2  Wyjawszy sprawy dopingu, przy nieznacznych przekroczeniach regulaminowych,
IBU moze odstgpi¢ od wymierzania kar lub srodkow dyscyplinarnych, zastepujac je
pouczeniem lub udzieleniem ostrzezenia z upomnieniem.

4.3 Wyjawszy sprawy dopingu, odpowiedni organ IBU moze odstapi¢ od wymierzenia kary
lub nalozy¢ kare tagodniejsza, o ile zawodnik podejmie powazne wysitki w celu
naprawienia szkody, ktora wyrzadzit ofierze lub spotecznosci sportowe;.

ARTYKUL 5 KARY

Jako kary mozna wymierzy¢: nagany, zakaz startu, kary czasowe, dyskwalifikacje,

zawieszenia i kary finansowe.

51 Nagany (upomnienia)

Nagang¢ wymierza si¢ w przypadku:

a) zagrozenia lub zaszkodzeniu godnosci, dobremu imieniu i interesom IBU,

b) obrazania IBU, jego organéw, jego czlonkow oraz ich organow i nalezacych do
nich oséb,

c) we wszystkich przypadkach wykroczen, dla ktorych nieprzewidziana jest jasno
okreslona ci¢zsza kara.



5.2

5.3

5.4

5.5

5.6
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Zakaz startu
Zawodnik lub sztafeta nie otrzymuje pozwolenia na start w przypadku:

a)
b)

d)

naruszenia przepisow kwalifikacyjnych Regulaminu Zawodéw IBU,

przy pojawieniu si¢ na starcie ze sprzetem, ubiorem lub reklama
nieodpowiadajaca Katalogowi Materialowemu IBU lub przepisom reklamowym
IBU,

przy pojawieniu si¢ na starcie z winy witasnej lub w skutek pomytki popetnione;j
przez cztonkow sztafety/druzyn¢ z blednym numerem lub bez numeru
startowego,

przy naruszeniu regulaminu obowigzujacego podczas oficjalnego treningu,
przestrzeliwania, rozgrzewki 1 testowania nart, przy naruszeniu zasad
bezpieczenstwa.

Zakaz obowigzuje dla tej konkurencji, podczas, ktérej wykroczenie nastgpito,
wzglednie dla nastgpnej konkurencji, kiedy mozna go zastosowac.
Kara czasowa — 30 sekund
Kare stosuje si¢ w przypadku zawodnika w biegu poscigowym, ktory wystartuje
maksymalnie do trzech sekund wczesniej niz oficjalnie wskazany czas jego startu.
Kara czasowa — 1 minuta
Jedna minutg karze si¢ zawodnika lub sztafete w przypadku:

a)

b)

nie ustgpienia toru na pierwsze wezwanie zawodnikowi szykujacemu si¢
do wyprzedzania,

dopuszczenia si¢ bardzo matych wykroczen przeciwko zasadom fair play oraz
wymogom sportowego zachowania.

Kara czasowa — 2 minuty
Dwiema minutami karze si¢ zawodnika lub sztafete za:

a)

b)

d)

kazda nieodbiegang przez zawodnika runde karng bezposrednio po strzelaniu
lezac lub stojac bedaca nastepstwem btedow strzeleckich,

zastosowanie kroku tyzwowego (jedna lub obie nogi na zewnatrz) w sztafecie,
biegu masowym, lub przy starcie grupowym na przygotowanych torach
startowych za linig startu,

kazdy nieoddany strzat, po ktorym zawodnik kontynuuje bieg w biegu
indywidualnym, sprinterskim, po$cigowym i masowym, zanim odda wszystkie
pie¢ strzatow, wzglednie wszystkie osiem strzaldéw w biegu sztafetowym, nie
trafiajac przy tym wszystkich celow,

dopuszczenia si¢ matych wykroczen przeciwko podstawowym zasadom fair play
oraz wymogom sportowego zachowania.

Dyskwalifikacja
Zawodnik lub druzyna zostaje zdyskwalifikowany za:

a)

b)

udziat w zawodach bez odpowiedniego uprawnienia czy kwalifikacji do
uczestnictwa,

naruszenie artykulu 1.4 Regulaminu Zawodow ,,Uprawnienia do uczestnictwa
zawodnikow i druzyn”,



d)
e)
f)
9)

h)

P)

q)
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przyjecie niedozwolonej pomocy zdefiniowanej w Regulaminie Zawodow
ze strony cztonka zespotu opiekundw, lub niebioracego udzialu w zawodach
cztonka wiasnej druzyny,

zastosowanie wyposazenia, broni i ubioru nieodpowiadajacego Regulaminowi
Zawodow IBU, wiacznie z niedozwolong reklamg podczas imprez lub zawodow
IBU,

unikanie kontroli na starcie i mecie,

udziat w zawodach z nieoznakowanymi zgodnie z regulaminem nartami lub
karabinkiem,

dokonywania niedozwolonych zmian w wyposazeniu, karabinku lub ubiorze
po przeprowadzanej kontroli i oznakowaniu podczas kontroli startoweyj,

udzial w zawodach z numerem startowym lub kolorem numeru startowego
niezgodnym z listg startowg niezaleznie czy dokonano tego celowo, czy na
podstawie wiasnego biedu lub przewinienia wlasnej druzyny,

odejscie od wyznaczonej trasy biegowej lub przebiegnigcie niewlasciwej trasy
lub przebiegnigcie petli biegowych w niewlasciwej kolejnosci lub niewtasciwym
kierunku,

zastosowanie innych srodkéw napedowych jak narty, kije 1 sita wlasnych migéni,
nie przenoszenie karabinka podczas zawodow na trasie z lufg skierowang do
gory, za wyjatkiem sytuacji, gdy karabinek ulegt uszkodzeniu,

przeszkadzanie innemu zawodnikowi na trasie lub na strzelnicy przez powazne
zaklocenia,

wymiana obu nart podczas konkurencji,

przyjecie niedozwolonej pomocy przy reperacji wyposazenia przez inng osobe
lub przyjecie innych niedozwolonych form pomocy,

zastosowanie podczas zawodow jakichkolwiek substancji lub $rodkow, ktore
zmienilyby wlasciwosci $lizgu nart,

oddanie wigce] niz pie¢ strzatow podczas jednego strzelania w biegu
indywidualnym, sprinterskim, poscigowym 1 masowym lub wiecej niz osiem
strzalow w biegu sztafetowym, sztafecie mieszanej czy w super sprincie,
upieranie si¢ przy nieregulaminowym ulozeniu na stanowisku strzeleckim lub
przy zlej postawie strzeleckiej po otrzymaniu ostrzezenia,

oddanie strzalow w postawach niezgodnych z regulaminowym przebiegiem
konkurencji,

zastosowanie drugiego magazynku zamiast fadowa¢ pojedynczo zagubione lub
zapasowe naboje za niewypaly i naboje rezerwowe,

wykroczenia przeciwko regutom bezpieczenstwa, artykutu 8.5 Regulaminu
Zawodow podczas strzelania,

wymiang karabinka po starcie w miejscu innym niz strzelnica,

potozenie si¢ 1 strzelanie z niewskazanego/wymaganego stanowiska
strzeleckiego zgodnie z wymogami przepisOw w biegu masowym i sztafetach;
wystartowanie ponad trzy sekundy wczes$niej niz obowigzujacy czas startu w
biegu poscigowym,
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X) powazne naruszenia podstawowych zasad fair play lub wybitnie niesportowe
zachowanie.

5.7  Zawieszenie

5.7.1 Gdy okaze si¢ po uptynigciu czasu przewidzianego na skladanie protestow podczas
zawodow, ze zawodnik popehnit cigzkie wykroczenie przeciwko przepisom IBU, to
Jury Zawodoéw moze zawiesi¢ zawodnika W nastepnej konkurencji. W przypadku
szczegOlnie cigzkiego wykroczenia przeciwko przepisom, Zarzad IBU moze
przedluzy¢ zawieszenie na wiecej niz jedng konkurencj¢, ale najwyzej na 15
nastepujacych po sobie konkurencji biezacego Pucharu Swiata, w tym réowniez na
Mistrzostwa Swiata.

5.7.2 W przypadku naruszenia artykutow 9-11 Przepisoéw Antydopingowych IBU decyzja
0 zawieszeniu begdzie wydana przez komisje antydopingowa.

5.8 Kara pieni¢zna

5.8.1 W przypadku naruszenia Regulaminu Zawodéw IBU Jury Zawodoéw ma prawo
natozenia kary pieni¢znej w wysokosci 500 €.

58.2 W przypadku cigzkiego przewinienia przeciwko statutowi, przepisom IBU lub
uchwatom organdow IBU, jak tez zagrozeniu lub szkodzeniu dobremu imieniu albo
interesom IBU moze by¢ natozona kara pieni¢zna w wysokosci 100 000 €. Kara ta
nadawana jest przez Zarzad IBU.

5.8.3 W przypadku znaczacego naruszenia Regulaminu Antydopingowego IBU oraz w
przypadku bardzo powaznego szkodzenia dobremu imieniu albo interesom IBU
moze by¢ natozona kara pieni¢zna w wysokosci 200 000 €. Kara ta nadawana jest
przez Zarzad IBU.

5.8.4  Kary pieni¢zne staja si¢ wlasnoscig IBU.

5.9  Poza karami pieni¢znymi, w/w kary moga by¢ naktadane tylko do momentu ogloszenia

wynikow koncowych.

ARTYKUL 6 SRODKI DYSCYPLINARNE I SANKCJE PRZECIW ZWIAZKOM

CZEL.ONKOWSKIM
Srodki dyscyplinarne beda wymierzone osobom wymienionym w artykule 3.2.

6.1 Nagana
W przypadku drobnego wykroczenia przeciwko statutowi, przepisom IBU lub
uchwatom organéw IBU, jak tez zagrozeniu lub szkodzeniu dobremu imieniu albo
interesom IBU udzielona zostaje nagana.

6.2 Kary pieni¢zne

6.2.1 W przypadku naruszenia Regulaminu Zawodow IBU Jury Zawodow ma prawo
natozenia kary pieni¢znej na cztonkowskie federacje w wysokosci 500 €.

6.2.2 W przypadku cigzkiego przewinienia przeciwko statutowi, przepisom IBU lub
uchwatom organdéw IBU, jak tez zagrozeniu lub szkodzeniu dobremu imieniu albo
interesom IBU moze by¢ natozona kara pieni¢zna na czlonkowskie federacje w
wysokosci 100 000 €. Kara ta nadawana jest przez Zarzad IBU.

6.2.3 W przypadku znaczacego naruszenia Regulaminu Antydopingowego IBU oraz w
przypadku bardzo powaznego szkodzenia dobremu imieniu albo interesom IBU
moze by¢ nalozona kara pieniezna na czionkowskie federacje w wysokos$ci

200 000 €. Kara ta nadawana jest przez Zarzad IBU.
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Kary pieni¢zne stajg si¢ wtasnoscig IBU.
Poza karami pieni¢znymi, w/w kary mogg by¢ nakladane tylko do momentu ogloszenia
wynikow koncowych.

Na Komitet Organizacyjny zawoddéw naruszajacy swoje zobowigzania okre§lone w
Regulaminie Zawodow IBU i w przepisach antydopingowych IBU zostaje nalozona
kara pieni¢zna w wysokos$ci 350 €.

Usunigcie z funkcji

Osoby wymienione w artykule 3.2, ktore popelnity powazne wykroczenia przeciwko
statutowi IBU, przepisom i decyzjom IBU, innym organom i urzegdom IBU zostaja
pozbawione funkcji pelnionych w IBU w okresie, na jaki zostaly wybrane lub
dozywotnio.

ARTYKUL 7 ORGANA IBU I ICH KOMPETENCJE

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

Kary i srodki dyscyplinarne wymierzane sa w pierwszej instancji przez Jury Zawodow,
Zarzad IBU oraz Komisje Antydopingowa IBU.
Jury Zawoddéw jest odpowiedzialne za nakladanie wszystkich kar 1 $rodkow
dyscyplinarnych dotyczacych naruszania Regulaminu Zawodow IBU. Przeciwko
decyzjom o natozeniu kar i1 srodkow dyscyplinarnych przez Jury Zawodéw mozna
si¢ odwota¢ do Jury Odwotawczego (Apelacyjnego).
Zarzad IBU jest upowazniony do:
a) usuwania z funkcji; usuwanie os6b wybranych przez Kongres IBU z ich
funkcji wymaga zatwierdzenia przez kolejny Kongres;
b)  naktadania kar pieni¢znych w wysokosci 100 000 € za powazne naruszenia
przepisow;
c) nakladania kar pienigznych w wysokosci 200 000 € zgodnie z artykutem 6.2.3.;
d) zawieszania zawodnikow, ktorzy znaczaco naruszyli przepisy IBU.
Przeciwko decyzjom o natozeniu kar i §rodkéw dyscyplinarnych przez Zarzad lub
Kongres mozna odwotac si¢ do Sadu Rozjemczego IBU.
Komisja Antydopingowa IBU odpowiedzialna jest za zawieszanie zawodnikow
zgodnie z Regulaminem antydopingowym IBU. Odwotania mozna sktada¢ do Sadu
Rozjemczego ds. Sportu (CAS).

ARTYKUL 8 JURY ODWOLAWCZE (apelacyjne)
8.1 Od decyzji Jury zawodow przystuguje odwotanie do Jury Odwotawczego/Apelacyjnego.
8.2 Jury Odwotawcze sklada sie z pieciu cztonkdéw i konstytuuje si¢ od nowa na kazda

impreze IBU. Przewodnictwo obejmuje cztonek Zarzadu IBU mianowany przez Zarzad
na kazda imprez¢ IBU w ciggu sezonu. Pozostali cztonkowie musza réwniez by¢
cztonkami Zarzadu IBU, o ile podczas imprezy jest obecna ich wystarczajaca liczba.
Podczas zawodow, w ktorych liczba obecnych cztonkow Zarzadu jest niewystarczajaca,
pozostatych cztonkow Jury Odwotawczego nalezy wybra¢ z grona obecnych
kierownikéw druzyn i treneréw. Przepis ten obowiazuje w ZIO, MS, MS J/IMt i
zawodach PS.

8.3 Czterej czlonkowie Jury Odwolawczego, ktorzy nie petnig funkcji przewodniczacego

beda wybrani najpoézniej w dniu posiedzenia kierownikéw druzyn, ktére odbywa si¢
przed pierwszym oficjalnym treningiem i przed wyborami Jury Zawodow, sposrod

obecnych czlonkéow Zarzadu lub kierownikow druzyn 1 treneréw obecnych na
8



Przepisy biathlonowe IBU

posiedzeniu  kierownikéw druzyn. Wyborami kieruje przewodniczacy Jury
Odwotawczego. Cztonkowie Jury Odwolawczego nie moga by¢ przedstawicielami
personelu organizujacego lub nadzorujacego zawody, ani cztonkami Jury Zawodow. Na
posiedzeniu kierownikow druzyn dokonujacego wyboru Jury Odwotawczego kazdemu
krajowemu zwigzkowi cztonkowskiemu przystuguje jeden glos.

8.4 W sprawach dotyczacych danego kraju, z ktérego z racji posiadanego obywatelstwa
pochodzg przewodniczacy lub jaki§ czlonek Jury Odwolawczego, albo dla ktorego
pracuja, uwazani sg oni za osoby stronnicze i nie majg prawa glosu. Gdy stronniczos$¢ ta
dotyczy przewodniczacego, to przewodnictwo obrad nad rozwigzaniem problemu
danego kraju przejmuje inny czlonek Zarzadu, lub jezeli taki jest nieobecny,
posiedzeniu przewodniczy najstarszy cztonek Jury Odwotawczego.

8.5 Dla przeprowadzenia wyborow i podjecia decyzji obowigzuje artykut 2.3 Regulaminu
Zawodow.

ARTYKUL 9 SAD ROZJEMCZY IBU

9.1 Sad Rozjemczy IBU jest organem niezaleznym sktada si¢ z trzech sedziow, z ktorych
przynajmniej przewodniczagcy musi mie¢ uprawnienia do sprawowania urz¢du
sedziowskiego lub inne poréwnywalne kwalifikacje prawne.

9.2 Siedziba
Siedziba Sadu Rozjemczego jest Salzburg, gdzie maja miejsce rowniez przestuchania.

9.3 Nominacja arbitréw
Kazdy krajowy zwigzek cztonkowski ma prawo mianowania dwoch s¢dziow na liste
sedzidw rozjemczych, z ktorych utworzony bedzie oddzielny dla kazdej sprawy sktad
Sadu Rozjemczego IBU. Mianowanie nalezy przesta¢ pisemnie listem na adres email do
Sekretarza Generalnego Sadu Rozjemczego IBU. Czlonkowie komisji prawnej IBU
wybieraja Sekretarza Generalnego Sadu Rozjemczego IBU sposrod siebie. Sekretarz
Generalny Sadu Rozjemczego IBU przechowuje listy sedziow i informuje krajowe
zwigzki cztonkowskie przed 1 wrzesnia kazdego roku o jej aktualnym stanie.

9.4 Ubiegajacy si¢ o odwolanie mianuje jednego sedziego, a Zarzad drugiego.

9.5 Dwaj sedziowie musza w przeciggu 10 dni po mianowaniu drugiego s¢dziego
zdecydowaé si¢ na wybdr przewodniczacego, jezeli nie dochodzi do uzgodnienia
stanowiska lub uzgodnienia terminu, w ktorym dokonaja wyboru przewodniczgcego, to
przewodniczacy bedzie mianowany na wniosek jednej ze stron przez przewodniczacego
CAS w Lozannie.

9.6 W przypadku przeszkody lub niemoznosci sprawowania funkcji przez jednego sedziego,
nastepca bedzie wybrany w ten sam sposéb, co jego poprzednik.

ARTYKUL 10 POSTEPOWANIE JURY ZAWODOW

10.1 Wybor Jury zawodow jest okreslony w Regulaminie Zawodow.

10.2 Jury zawodow naktada kary i $rodki dyscyplinarne na wniosek Kierownika Zawodow,
Delegata Technicznego, Sedziow Miedzynarodowych i sedziow zawodow na podstawie
ich obserwacji lub jako nastgpstwo ztozonych protestow.

10.3 Zanim Jury Zawodoéw natozy kar¢ musi wystucha¢ karang osobg, o ile to mozliwe
i wykonalne.

10.4 Jury zawodow jest niezawisle, niezalezne w zbieraniu materialéw dowodowych

i W ocenie.
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10.5 Jezeli Jury zawodow nie rozpatrzy ztozonych protestow na korzys$¢ sktadajacego to ma
on mozliwos¢ ztozenia odwotania do Jury Odwotawczego na podstawie artykutu 10
Regulaminu Zawodow.

ARTYKUL 11  POSTEPOWANIE ZARZADU IBU

11.1 Przed podjgciem jakichkolwiek dyscyplinarnych decyzji przez Zarzad IBU obwinionej
osobie gwarantuje si¢ odbycie zgodnego z prawem przestuchania podczas nastepnego
regularnego posiedzenia Zarzgdu IBU. Podczas takiego postepowania obowigzuje
artykut 7 statutu IBU. Decyzje nalezy przekaza¢ zainteresowanemu na pismie.

ARTYKUL 12  POSTEPOWANIE PRZED KOMISJA ANTYDOPINGOWA

12.1 Jesli zgodnie z Zarzadzaniem Wynikami Testow (procedura opisana w art. 7 Przepisow
Antydopingowych 1BU), podczas kontroli IBU lub podczas kontroli na zawodach
miedzynarodowych wykazane zostanie naruszenie Kodeksu Antydopingowego IBU,
sprawa zostanie skierowana do Komisji Antydopingowej IBU w celu rozstrzygnigcia.

12.2 Procedury sg okreslone Art. 8§ Kodeksu Antydopingowego IBU.

12.3 0Od decyzji Komisji Antydopingowej IBU mozna si¢ odwota¢ do CAS.

ARTYKUL 13 POSTEPOWANIE ODWOLAWCZE PRZED JURY ODWOLAWCZYM

13.1 Termin wniesienia odwolania przeciwko natozeniu kary lub innego $rodka
dyscyplinarnego wynosi 1 godzing. Czas ten liczy si¢ przed 1 w czasie zawodow,
z chwilg podania decyzji Jury Zawodow, a po zakonczeniu konkurencji po podaniu do
wiadomosci oficjalnych wynikow uzyskanych w danej konkurencji.

13.2 Jury Odwotawcze zbiera si¢ natychmiast po uplywie tego terminu i wydaje swoje
orzeczenie, tak szybko jak jest to tylko mozliwe, jednak jeszcze przed godzina 24% tego
samego dnia.

13.3 Odwotlanie nastgpuje w formie pisemnej i nalezy je ztozy¢ na r¢ce przewodniczacego
Jury Odwotawczego w biurze Zawodoéw. Jednocze$nie nalezy ztozy¢ w Biurze
Zawodow kaucje w wysokosci 75 €. Kaucja ta przepada na rzecz IBU, jezeli odwotanie
zostaje odrzucone.

13.4 Przewodniczacy Jury Zawodow musi przedstawi¢ Jury Odwotawczemu uzasadnienie
decyzji podjetej przez Jury Zawodow.

13.5 Osobie obwinionej gwarantuje si¢ zgodne z prawem zlozenie zeznan i mozliwos¢
powotlania doradcy 1 tlumacza. Decyzje¢ nalezy udokumentowaé na piSmie
1 przechowywaé w siedzibie IBU.

13.6 Odwotlanie zostanie odrzucone w przypadku nieobecnosci apelanta podczas zawodow.

13.7 Jury Odwotawcze jest niezawiste w swoim postepowaniu dowodowym i wydawaniu
wynikow.

13.8 Decyzja Jury Odwotawczego jest niezaskarzalna.

ARTYKUL 14 POSTEPOWANIE ODWOLAWCZE PRZED SADEM

ROZJEMCZYM IBU

14.1 Osoba sktadajagca odwotlanie musi je wysta¢ listem poleconym skierowanym do
Sekretarza Generalnego Sadu Rozjemczego IBU w ciggu 21 dni od otrzymania decyzji.
Wszystkie skargi i zazalenia nalezy krotko i1 rzeczowo opisa¢ i jednoczes$nie poprosié
o wyznaczenie se¢dziego rozjemczego. Sekretarz Generalny Sadu Rozjemczego musi
bezzwlocznie powiadomi¢ drugg strong o wniesionych skargach.

10



14.2

Przepisy biathlonowe IBU

Zarzad zobowigzany jest w ciggu jednego miesigca od otrzymania dokumentow
wyznaczy¢ swojego sedziego rozjemczego i powiadomi¢ o tym apelanta. Jezeli Zarzad
nie mianuje swojego Sedziego Rozjemczego, to apelant moze poprosi¢ Sekretarza
Generalnego Sadu Rozjemczego IBU o wyznaczenie drugiego sedziego.

14.3 Sedziowie rozjemczy przy wydawaniu swoich decyzji zobowigzani sg opiera¢ si¢ na

14.4

145

14.6

14.7

14.8

14.9

Statucie, zarzadzeniach IBU, Regulaminach Zawodoéw IBU, na Przepisach
Antydopingowych IBU, jak réwniez na przepisach prawa materialnego obowigzujacego
w Republice Austrii. Jezeli nie jest to inaczej okreslone w Statucie 1 w przepisach IBU,
to podczas postepowania rozjemczego stosuje si¢ przepisy ogolnie obowigzujace
w austriackim prawie cywilnym.
Sedziowie rozjemczy — winni zaleznie od stanu rzeczy poza przypadkami artykutu 10.2
lit.t ¢) 1 d) dazy¢ do polubownego =zalatwienia sprawy. Gdyby zaistnialo
niebezpieczenstwo przeciggania si¢ postepowania, to przewodniczacy Sadu
Rozjemczego IBU jest upowazniony do podjecia tymczasowych zgodnych z prawem
srodkow.
Sad Rozjemczy IBU wydaje swoja decyzje po ustnym przestuchaniu mozliwie w ciagu
trzech miesigcy od ukonstytuowania sig.
Podczas przestluchiwania ustnego nalezy zbada¢ 1 ustali¢ stan rzeczy poprzez
wystuchanie osoby sktadajacej odwotanie, przedstawiciela Zarzadu IBU, ewentualnych
swiadkow 1 powotanego przez Sad Rozjemczy IBU rzeczoznawcy.
Niezaleznie od zgloszonych przez strony wnioskdw moga by¢ wykorzystywane inne
materialy dowodowe.

Sktadajacemu odwotanie oraz przedstawicielowi Zarzadu IBU nalezy da¢ okazje
do przedstawiania swojego stanowiska i wzigcia udzialu w przestuchaniu §wiadkow.
Ustne rozprawy sa jawne dla czlonkéw IBU.

14.10 Nieobecnos$¢ jednej ze stron nie przeszkadza w przeprowadzeniu postgpowania.
14.11 Osoba sktadajaca odwotanie jak rowniez Zarzad moga podczas catego postgpowania

korzysta¢ z pomocy adwokatoéw i thumaczy.

14.12 Odwotanie od decyzji Zarzadu nie ma wptywu na odroczenie postepowania.
14.13 Decyzje podjete przez Sad Rozjemczy IBU nalezy przestaé¢ stronom w ciggu 14 dni

od ogloszenia decyzji na piSmie wraz z uzasadnieniem listem poleconym.

14.14 Sad Rozjemczy IBU decyduje réwniez o kosztach postgpowania. Moga by¢ one

nalozone czg$ciowo na uczestniczacych lub w catosci na jedng strong¢ postepowania.
Sktadajac wniosek o wydanie decyzji w postepowaniu rozjemczym odwolujacy sie
zobowigzany jest uiSci¢ optate w wysokosci 350 €, bez ktorej Sad Rozjemczy nie
rozpocznie postepowania. W trakcie konstytuowania si¢ Sadu Rozjemczego IBU,
Sekretarz Generalny Sadu Rozjemczego IBU ustali — niezaleznie od pdzniejszych
zmian, wysokos¢ kosztow 1 warunki platnosci zaliczki akonto prowadzonego
postepowania sagdowego. Kazda ze stron ma obowigzek wptlaty zaliczki za udziat
jednego sedziego rozjemczego, potowe kosztow za udzial przewodniczacego jak
réwniez zaliczki w poczet kosztow swiadkow, rzeczoznawcow i thumaczy.

14.15 Decyzje Sadu Rozjemczego IBU sa ostateczne i niezaskarzalne, za wyjatkiem decyzji

w sprawach dopingu i spraw ujetych w artykule 10.2 lit. d) Statutu IBU.
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ARTYKUL 15 WYKLUCZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI
Kompetentne organy i ich czlonkowie nie mogg by¢ zaskarzani o odszkodowanie za
podjete przez siebie decyzje podczas realizacji niniejszych  przepisOw
dyscyplinarnych.

ARTYKUL 16 ~ ROZBIEZNOSCI
W przypadku rozbieznosci pomiedzy Regulaminem IBU i Regulaminem WADA,
Regulamin WADA jest nadrzedny dla Regulaminu IBU.

ARTYKUL 17 WEJSCIE W ZYCIE
Przepisy dyscyplinarne IBU weszty w zycie 1 lipca 1994r. zostaly zmienione na
Kongresach w latach 1996, 1998, 2000, 2002, 2004, 2006, 2008, 2010.

12



2

Przepisy biathlonowe IBU

REGULAMIN ZAWODOW
' BIATHLONOWYCH

Przyjety przez Kongres IBU w 1998 roku ze zmianami
z Kongreséw w 2000, 2002, 2004, 2006, 2008 1 2010 roku

13



© 0o N o g Bk~ w D PE

e o o =
A W N L O

15.
16.
17.

Przepisy biathlonowe IBU

SPIS TRESCI

OGOLNE ZASADY

KOMITETY ORGANIZACYJINE I ICH POWOLYWANIE
OBIEKTY I URZADZENIA PODCZAS ZAWODOW

SPRZET 1 UBIOR ZAWODNIKA

TRENING | PRZESTRZELIWANIE BRONI

PRZEPISY STARTU

PRZEPISY DOTYCZACE POKONYWANIA TRASY

PRZEPISY DOTYCZACE STRZELANIA

PRZEPISY METY, CZAS TRWANIA KONKURENCIJI, WYNIKI

.PROTESTY

. KARY

. MISTRZOSTWA SWIATA — PRZEPISY ZAWODOW

. IGRZYSKA OLIMPIJSKIE — PRZEPISY ZAWODOW

.MISTRZOSTWA KONTYNENTALNE | PUCHARY KONTYNENTALNE -

PRZEPISY ZAWODOW

PUCHARY SWIATA — PRZEPISY ZAWODOW

PUCHARY IBU — PRZEPISY ZAWODOW

OTWARTE MISTRZOSTWA EUROPY — PRZEPISY ZAWODOW

Tabela 1 - Istotne szczegoty dotyczace biegow narciarskich 1 strzelan w zawodach

biathlonowych

Tabela 2 - Odczuwalne temperatury po uwzglednieniu sity wiatru
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OGOLNE ZASADY

Zakres obowigzywania niniejszego regulaminu

Ten regulamin musi by¢ zastosowany podczas  wszystkich zawodéw IBU.

W Zimowych Igrzyskach Olimpijskich (ZIO) przepisy te nalezy zastosowaé o ile

MKOL nie postanowit inaczej. W innych imprezach mi¢dzynarodowych przepisy te

powinny by¢ zastosowane, w przypadku zmian IBU musi wyrazi¢ na nie zgodg, a w

zaproszeniach nalezy poinformowac o zmianach.

Kategorie zawodnikow

Nastegpujace kategorie zawodnikéw dopuszcza si¢ do startow w zawodach IBU:

Mezczyzni i kobiety

Zawodnicy i zawodniczki, ktorzy do 31 grudnia danego roku ukonczyli 21 lat beda

zaleznie od pici okreslani jako mezczyzni i1 kobiety i od 1 listopada tego samego roku

upowaznieni sg do startu w zawodach tylko w kategorii mezczyzn lub kobiet.

Juniorzy i juniorki

Zawodnicy 1 zawodniczki, ktorzy do 31 grudnia danego roku ukonczyli 19 lat beda

zaleznie od plci okreslani jako juniorzy i juniorki i od 1 listopada tego samego roku

upowaznieni sg do startu w zawodach tylko w kategorii juniorow lub juniorek, ktore

beda dla nich oddzielnie organizowane. Jednak pozwala si¢ juniorom na start

w zawodach me¢zczyzn, a juniorkom na start w zawodach kobiet.

Juniorzy mlodsi i juniorki mlodsze

Zawodnicy 1 zawodniczki, ktorzy wyzej wymieniony wiek junioréw i juniorek jeszcze

nie osiagneli, okreslani sg jako juniorzy mtodsi i juniorki mtodsze. Dla nich organizuje

si¢ odrgbne zawody w swoich kategoriach wiekowych. Jednak pozwala si¢ juniorom

mlodszym na start w zawodach mezczyzn i junioréw, a juniorkom miodszym na start

w zawodach kobiet i juniorek. Jakkolwiek w jednej imprezie sportowej moga brac

udziat tylko w jednej kategorii. Co wigcej juniorki mtodsze i juniorzy miodsi moga

wzigé udziat tylko w jednej sztafecie podczas MSJ i MSJmt.

Konkurencje

Nastepujace konkurencje odbywaja si¢ w ramach zawodow IBU:

Mezczyzni

20 km bieg indywidualny,

10 km bieg sprinterski,

12,5 km bieg poScigowy,

4 x 7,5 km bieg sztafetowy,

15 km bieg ze startu wspolnego,

. 6 km Super Sprint tgcznie z 3,6 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu

Kobiety

15 km bieg indywidualny,

7,5km bieg sprinterski,

10 km bieg poscigowy,

4 x 6 km bieg sztafetowy,

12,5 km bieg ze startu wspolnego,

4 km Super Sprint tacznie z 2,4 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu
15
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Kobiety i Mezczyzni/ Sztafety mieszane

2 X 6 km (K) oraz 2 x 7,5 km (M)

Juniorzy

15 km bieg indywidualny,

10 km bieg sprinterski,

12,5 km bieg poscigowy,

4 x 7,5 km bieg sztafetowy,

12,5 km bieg ze startu wspolnego,

6 km Super Sprint facznie z 2,4 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu
Junlorkl

12,5 km bieg indywidualny,

7,5 km bieg sprinterski,

10 km bieg poscigowy,

3 X 6 km bieg sztafetowy,

10 km bieg ze startu wspdlnego,

4 km Super Sprint tacznie z 2,4 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu
Junlorkl i Juniorzy/Sztafety mieszane

2 X 6 km (Juniorki) oraz 2 x 7,5 km (Juniorzy)

Juniorzy mlodsi

12,5 km bieg indywidualny,

7,5 km bieg sprinterski,

10 km bieg poscigowy,

10 km bieg ze startu wspolnego,

3 X 7,5 km bieg sztafetowy,

4 km Super Sprint lacznie z 2,4 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu
Juniorki mlodsze

10 km bieg indywidualny,

6 km bieg sprinterski,

7,5 km bieg poscigowy,

7,5 km bieg ze startu wspodlnego,

3 X 6 km bieg sztafetowy,

4 km Super Sprint lacznie z 2,4 km biegiem kwalifikacyjnym do Super Sprintu

+e® o0 oW

-~ o Qo0 o

o Qo0 o

+~® 00 o

Juniorki mlodsze i Juniorzy mlodsi/Sztafety mieszane
2 x 6 km (Juniorki mtodsze) oraz 2 x 7,5 km (Juniorzy mtodsi)

1.3.10 Specyfikacja konkurencji

W tabeli nr 1 1 jej objasnieniach, ujete sg uwagi techniczne, obowigzujace dla
wszystkich kategorii wiekowych, rodzajéw konkurencji, dotyczace specyfikacji biegu
narciarskiego 1 strzelania. Przepisy te obowigzujag na wszystkich imprezach
biathlonowych IBU.
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Tabela 1. Istotne szczegoty dotyczace biegdw narciarskich i strzelan w zawodach

biathlonowych.
1 2 3 4 5 6 7
. . . i . . Dlugos¢ petli .
Kategoria Dlugos¢ trasy Rodzaje startu, Tlos¢ petli | Postawy strzeleckie . Suma wszystkich
" . I . . biegowych przed .,
zawodnikow | i nazwa konkurencji | interwaly startowe | biegowych | i kary - podbiegdw
strzelaniem
20 km Indywidualnie, . 4 km-
indywidualny 30 sek. lub 1 min. | ° LS LSIImin ) g1 /16 km 600-800m
10 km Indywidualnie, 3,3 km-
sprint 30 sek. lub 1 min, | ° L, S, 7150m miedzy 3 a 7 km 300~ 450 m
12,5 km Roéznica z biegu 2,5kn-
e kwalifikacyjnego | ° L LS, SIS0M o e 510 km 350-500m
15k km-
Mezczymi msasgtart Start rtéwnoczesny. | 5 L LS, S/150m 3 /6'79 ok 400 — 600 m
4x7,5 km Start rownoczesny L, 2 ka-zdorazowo 2,5 km-
. .. 3 3 naboje rezerwowe/ . 200 —300 m
sztafeta i przez dotknigcie 2,5i5km
150 m
2,4-3,6 km super Indvwidualnie L, S, kazdorazowo
sprint bieg 15 g’:( ' 3 3 naboje rezerwowe- | 800 m —2400 m 45-75m
kwalifikacyjny ' kara=dyskwalifikacja
ok Casdorszovo
super sprint Start rtOwnoczesny | 5 Zeorazow 800 m —4800 m 60—125m
biea finalo 3 naboje rezerwowe
g wy kara=dyskwalifikacja
; 2x6 km (K) .
;02'eztyini 2x7,5km (M) Start rownoczesny | gnig‘;zdr‘;f;‘m‘\’lve ;| 2km-2i4km; 150-250 m
erezy sztafeta mieszana i przez dotkniecie 150 m’ 25km-2,5i5km | 200-300 m
KKMM
15 km Indywidualnie, . 3 km-
indywidualny 30 sek. lub L min. | ° LS LSIImin ) 260 12 km 400-600m
7,5 km Indywidualnie, 2,5 km-
sprint 30 sek. lub L min. | ° LS, /150m 2,5i5km 200-300m
10 km Réznica z biegu 2 km-
e . L, L 1 200 — 4
poscigowy kwalifikacyjnego 5 LS, S/150m 2/4/6/8 km 00-400m
. 12,5 km , 2,5km-
Kobiety mass start Start rOwnoczesny | 5 L, L, S S/150m 2.5/5/ 7 5/10 km 350 - 500 m
4x6 km Start rOwnoczesny L ka'zdorazowo 2 km/
. . 3 3 naboje rezerwowe/ . 150 250 m
sztafeta i przez dotknigcie 2i4km
150 m
2,4-3,6 km super Indvwidualnie L, S kazdorazowo
sprint bieg 15 g’:lv( ' 3 3 naboje rezerwowe- | 800 m —2400 m 45-75m
kwalifikacyjny ' kara=dyskwalifikacja
super sprint Start réwnoczesny | 5 azcorazowo 800 m 4800 m 60-125m
biea finalow 3 naboje rezerwowe
g Y kara=dyskwalifikacja
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15 km Indywidualnie, . 3 km-
indywidualny 30 sek. lub 1 min. LS LS/LImin. | 20600 km 400-500m
10 km Indywidualnie, 3 lub 4 km-
sprint 30 sek. lub 1 min. L, S, 7150m miedzy 3 a 7 km 300~ 450 m
12,5 km Roznica z biegu 2,5kn-
bieg poscigowy kwalifikacyjnego L LS, SI0m o oe7 510 350-500m
12,5 km , 2,5 km-
Juniorzy mass start Start rownoczesny L,L,S,S/150m 2.5/5/75/10 km 350 - 500 m
4x7,5 km Start rOwnoczesny I ka_zdorazowo 2,5 km-
. .. 3 naboje rezerwowe/ . 200 - 300 m
sztafeta i przez dotkniecie 25i15km
150 m
2,4-3,6 km super Indvwidualnie L, S kazdorazowo
sprint bieg 15 g’:( ' 3 naboje rezerwowe- | 800 m —2400 m 45-75m
kwalifikacyjny ' kara-dyskwalifikacja
L LSS
4-6 km kazdorazowo
super sprint Start rOwnoczesny 3 naboje rezerwowe | 800 m —4800 m 60—125m
bieg finalowy kara-dyskwalifikacja
Lo 2x6 km (Juniorki) .
jﬁ::g:'z" 2x7,5km (Juniorzy) | Start réwnoczesny I?:nsag‘;idr‘;rza;m‘\’lve ;| 2km-2i4km; 150-250 m
y sztafeta mieszana i przez dotkniecie 150 mJ 2,5km-25i5km 200-300 m
KKMM
12,5 km Indywidualnie, . 2,5 km-
indywidualny 30 sek. lub 1 min. LS, LS/Lmin. o oo 5110 km 350-500m
7,5 km Indywidualnie, 2,5km-
sprint 30 sek. lub 1 min. LR 2,5/5km ALYSCLoll
10 km Roznica z biegu 2 km-
e . L, L 1 200 — 4
bieg poscigowy kwalifikacyjnego (5 By IS 2/416/8 km =20
Lo 10 km 2 km-
Juniorki 5 -
mass start Start rOwnoczesny L, L,S,S/150 m 2/4/6/8 km 200 -350 m
3x6 km Start rOwnoczesny LS ka_zdorazowo 2 km-
. .. 3 naboje rezerwowe/ . 150 - 250 m
sztafeta i przez dotknigcie 2i4km
150 m
2,4-3,6 km super Indvwidualnie L, S kazdorazowo
sprint bieg 15 g’:lv( ' 3 naboje rezerwowe- | 800 m —2400 m 45-75m
kwalifikacyjny ' kara-dyskwalifikacja
4-6 km lI:a ‘Iaosr;izsowo
super sprint Start rOwnoczesny 20K 800 m —4800 m 60— 125 m
. 3 naboje rezerwowe
bieg finalowy

kara-dyskwalifikacja
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12,5 km Indywidualnie, . 2,5 km-
indywidualny 30 sek. lub 1 min. LS, LSILmin. 5 oo 5/0km 350-500m
7,5 km Indywidualnie, 2,5 km-
sprint 30 sek. lub 1 min. Seheaul 2,5i5km 200-300m
10 km Roznica z biegu 2 km-
bieg poscigowy kwalifikacyjnego L LS, SIIS0mM o 6/skm 200-350m
i L, S kazdorazowo
Juniorzy 8x7,5 km Stan R 3 naboje rezerwowe/ 25 !(m 200 —300 m
g sztafeta i przez dotknigcie 2,5i5km
mtodsi 150 m
10 km , 2,5 km-
7e startu wspolnego Start rOwnoczesny L,L, S,S/150 m 2/4/6/8 km 200-400 m
2,4-3,6 km super Indvwidualnie L, S kazdorazowo
sprint bieg 15 :glv( ' 3 naboje rezerwowe- | 800 m —2400 m 45-75m
kwalifikacyjny ' kara-dyskwalifikacja
4-6 km LLSS
. kaz
super sprint Start rownoczesny 3anze(111;);;ieﬂr)$:rwowe 800 m —4800 m 60-125m
bieg finalowy kara-dyskwalifikacja
Juniorki iﬁi(l;jegjumorkl
El:iisée 2x7,5km (juniorzy Start rownoczesny Ig,ni;(;zd;r;ezr(\)/vwo(\)/ve / 2km-2i 4 km; 150-250 m
. y miodsi) i przez dotknigcie ) 2,5km-25i5km 200-300 m
mtodsi . 150 m
sztafeta mieszana
KKMM
10 km Indywidualnie, . 2 km-
. . . L, S L 1 . 200 —
indywidualny 30 sek. lub 1 min. S L, S 71 min 2/4/ 6/8 km 00-350m
6 km Indywidualnie, 2 km-
sprint 30 sek. lub 1 min. L, S, 7150m 2i4km 150-250m
7,5 km Roéznica z biegu 1,5 km-
I . L, L 1 200 —
bieg poscigowy kwalifikacyjnego (LS SHIS0m ) 5345/ 6 km 00-300m
, L, S kazdorazowo
iorki 8x6 km Stan rownoc;es.ny 3 naboje rezerwowe/ 2 !(m 150-250m
Juniorki sztafeta i przez dotknigcie 1 2i4km
miodsze 50 m
7,5 km , 1,5 km-
ze startu wsp6lnego Start rOwnoczesny L,L,S,S/ 150 m 1.5/ 3/4,5/6 km 200-300 m
2,4-3,6 km super Indvwidualnie L, S kazdorazowo
sprint bieg 15 ;g'lv( ' 3 naboje rezerwowe- | 800 m —2400 m 45-75m
kwalifikacyjny ' kara-dyskwalifikacja
4-6 km L LSS
super sprint Start rOwnoczesny l;arT:k;);ja:fev;erowe 800 m —4800 m 60—-125m
bieg finatowy kara-dyskwalifikacja

Uwagi do tabeli 1:

Roznica wzniesien: maksymalna dopuszczalna réznica migdzy najwyzszym i najnizszym punktem na
trasie biegowej wynosi dla wszystkich konkurencji 80 m.

Maksymalny podbieg: najwigksza dozwolona roznica wzniesien dla jednego podbiegu,
nieprzedzielonego przynajmniej 200 m odcinkiem ptaskim lub zjazdem — wynosi dla wszystkich
konkurencji 50 m.

Maksymalne nachylenie: maksymalne nachylenie dla wszystkich konkurencji nie moze przekroczy¢
25%.
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Specyfikacja Super Sprintu

Konkurencja Super Sprint sktada si¢ z kwalifikacji i finatu, ktore rozgrywane sg w tym
samym dniu.

Modyfikowanie i wprowadzanie innych konkurencji

IBU ma prawo modyfikowa¢ obecnie rozgrywane konkurencje i wprowadza¢ na
imprezach IBU ich nowe rodzaje.

Program zawodow

Program zawodoéw 1 kolejno$¢ rozgrywanych konkurencji podczas zawodow IBU
w Biathlonie jest zatwierdzony przez Zarzad IBU na podstawie zalecen Komitetu
Technicznego.

Roczny kalendarz imprez 1BU

Imprezy IBU beda si¢ odbywaé corocznie zgodnie z zasadami dotyczacymi
rozgrywania zawodoéw lub zgodnie z postanowieniami Zarzadu IBU. Roczny
harmonogram imprez publikowany bedzie Rocznym Kalendarzem Imprez
Biathlonowych IBU. Terminy publikowanych zawodow zawieraja si¢ od dnia
przyjazdu do dnia ostatniej konkurenciji.

Zasady kwalifikowania zawodnikow i druzyn do zawodow

Uwagi ogoélne

Tylko zawodnicy spetniajacy ponizej podane przepisy IBU, dopuszczeni beda do
udzialu w organizowanych przez zwigzek cztonkowski zawodach i imprezach IBU.
Aby zosta¢ dopuszczonym do udziatu w imprezach IBU, zawodnicy i funkcyjni
druzyny musza podpisa¢ Deklaracje Zobowigzan IBU, Deklaracj¢ Sadu Rozjemczego
IBU oraz Deklaracj¢ walki przeciw dopingowi w sporcie, w ktérych zobowiazuja si¢
do przestrzegania wszystkich przepisow i akceptowania zasad dziatania IBU.
Deklaracje te musza by¢ podpisane przez zawodnikow i funkcyjnych druzyny podczas
pierwszych zawodoéw, w ktérych oni uczestnicza. Do deklaracji powinno zosta¢
dotaczone ksero paszportu osoby podpisujacej. Kazda podpisana deklaracja zachowuje
swoja wazno$¢ do chwili wypowiedzenia jej przez jedng ze stron.

Odpowiedzialnos¢ zawodnikow i czlonkow ekipy

Zawodnik moze bra¢ udzial w imprezach lub zawodach IBU tylko ze sprzgtem,
ubiorem i elementami reklamy okre$lonymi postanowieniami Katalogu Materialowego
IBU. Zawodnik musi sam dopilnowa¢ poddania si¢ kontroli wyposazenia, sprz¢tu
1 ubioru na starcie 1 mecie. Wszyscy zawodnicy uczestniczagcy w zawodach IBU
zobowigzani sg do potwierdzenia swojej ptci poprzez okazanie paszportu.

Kryteria kwalifikacyjne

1.4.3.1 Igrzyska Olimpijskie

W celu uzyskania prawa do startu w Igrzyskach Olimpijskich zawodnik musi
wypeti¢ jedno z podanych kryteriow podczas sezonu olimpijskiego lub sezonu
poprzedzajacego Igrzyska Olimpijskie:

a. zawodnik musi dwukrotnie uzyska¢ czas nieprzekraczajacy o wigcej niz 20%
sredniego czasu trzech najlepszych zawodnikoéw w sprincie lub w biegu
indywidualnym podczas Pucharéw IBU, OME, MS lub PS;

b. zawodnik musi dwukrotnie zaja¢ miejsce w pierwszej potowie wynikow
podczas MSJ (wykluczajac MSIMY),

20



Przepisy biathlonowe IBU

C. zawodnik musi uzyska¢ jeden wynik z kryterium a. i jeden z kryterium b.
powyzej.

Wszyscy cztonkowie sztafety musza potwierdzi¢ kwalifikacje indywidualne.
1.4.3.2 Mistrzostwa Swiata

W celu uzyskania prawa do startu w Mistrzostwach Swiata zawodnik musi wypetnié

jedno z podanych kryteriow podczas biezacego sezonu lub z poprzedniego sezonu:

a. zawodnik musi jednokrotnie uzyskac¢ czas nie przekraczajacy o wiecej niz 20%
sredniego czasu trzech najlepszych zawodnikow w sprincie lub w biegu
indywidualnym podczas Pucharéw IBU, OME, Z10 lub PS;

b. zawodnik musi jednokrotnie zaja¢ miejsce w pierwszej potowie wynikdéw
podczas MSJ (wykluczajac MSIMY).

Wszyscy cztonkowie sztafety musza potwierdzi¢ kwalifikacje indywidualne.

1.4.3.3 Puchary Swiata

Sezon Pucharéw Swiata sktada sie z trzech trymestrow ogolnie sktadajacych sie

z trzech zawodéw Pucharéw Swiata, ZazZWYycZaj PS 1-3, PS 4-6, PS 7-9.

W celu uzyskania prawa do startu w Pucharach Swiata zawodnik musi wypeié jedno

z podanych kryteriow podczas biezacego lub poprzedzajacego trymestru:

a. zawodnik musi jednokrotnie uzyska¢ czas nie przekraczajacy o wigcej niz 15%
sredniego czasu trzech najlepszych zawodnikoéw w sprincie lub w biegu
indywidualnym podczas Pucharéw IBU, OME, MS lub ZIO lub

b. zawodnik musi jednokrotnie zaja¢ miejsce w pierwszej potowie wynikoéw
podczas MSJ (wykluczajac MSIMY).

Wszyscy cztonkowie sztafety musza potwierdzi¢ kwalifikacje indywidualne.

Wypehione kryteria dla PS podczas Pucharéw IBU, OME, MS lub ZIO sa wazne

tylko w trymestrze, w ktorym zawodnik zaczyna startowa¢ w PS.

W celu utrzymania prawa do startu w kolejnym trymestrze Pucharow Swiata

wybranym przez zawodnika, zawodnik musi osiagnaé czas nie przekraczajacy

o wigce] niz 15% S$redniego czasu trzech najlepszych zawodnikéw w sprincie lub

w biegu indywidualnym podczas biezacego trymestru Pucharéw Swiata.

1.4.3.4 Prawo startu i zachowanie bezpieczenstwa podczas Pucharéw IBU, MSJ/JML.

Zawodnicy, ktorzy po raz pierwszy biorg udziat w Pucharach IBU, Mistrzostwach

Europy, Mistrzostwach Swiata Junioréw/Junioréw Miodszych musza potwierdzi¢

znajomo$¢  dyscypliny 1 zasad bezpieczenstwa poprzez  przedstawienie

komunikatéw z zawodow narodowych Kierownikowi Zawodow lub Jury zawodow.

Kierownik Zawodow lub Jury Zawodéw moze nie dopusci¢ zawodnika do startu w

przypadku podejrzenia, ze =zagraza on bezpieczenstwu zawodow, nie potrafi

prawidtowo korzysta¢ ze sprzetu lub jezeli zawodnik nie jest w stanie potwierdzi¢
udzialu w zawodach biathlonowych.
1.4.4 Sily wyisze/ szczegélne przypadki

Zawodnik, ktory nie mogl uzyska¢ kwalifikacji pozwalajacych mu na start

w Pucharze Swiata na poziomie Pucharéw Swiata z powodéw sity wyzszej badz

w szczegblnych przypadkach moze wystapi¢ z petycja do Kierownika Zawoddéw

o przeanalizowanie jego sytuacji przez Jury tych zawodow. Specjalna komisja

sktadajaca si¢ z trzech czlonkow: Wiceprezesa do spraw sportu, Kierownika
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Zawodoéw, Przewodniczacego Komisji Technicznej podejmuje decyzje czy
kwalifikacja zawodnika zachowuje wazno$¢ w kolejnym trymestrze, w ktéorym
wystartuje zawodnik.

1.5

Rejestrowanie i zglaszanie do udzialu w zawodach

15.1 Potwierdzanie zamiaru udzialu w zawodach IBU
Istniejg dwa rézne wymagane sposoby zgloszen, a mianowicie rejestracja do udzialu
w zawodach oraz zgloszenie.

1.5.1.1 Rejestracja, zmiana zawodnika, rezerwacja zakwaterowania
Rejestracja to wstepna informacja o zamiarze uczestnictwa. Ilo§¢ zawodnikéw i 0s6b

towarzyszacych, ktére moga by¢ zgloszone okreslaja specjalne przepisy dotyczace
imprez. Rejestracji do imprez nalezy dokona¢ w sposéb nastepujacy:

a.

MS, MSJ/IMt

W przypadku MS, MSJ/IMt szacunkowa liczba zawodnikéw i 0sob
towarzyszacych (rejestracja iloSciowa) musi by¢ zgloszona organizatorom na
dwa miesigce przed rozpoczgciem (oficjalnego treningu) MS, MSJ/IML.
Najpozniej na 14 dni przed rozpoczeciem MS, MSJ/IMt kazdy kraj musi
przesta¢ do organizatora liste zawierajaca nazwiska zgloszonych zawodnikoéw
wraz z podaniem ich plci (zgloszenie imienne) przewidzianych do startu.
Wymiana juz zarejestrowanych zawodnikéw moze by¢ dokonana przed
pierwsza Odprawg Techniczng Treneréw. W przypadku gdy ekipa przyjedzie
po pierwszej Odprawie Technicznej Trenerdw, zamiana zawodnika musi by¢
zgloszona do Komitetu Organizacyjnego i bedzie wigzaca w dniu przyjazdu.
Puchar Swiata

W przypadku PS szacunkowa liczba zawodnikoéw i o0sob towarzyszacych
(zgloszenie ilosciowe) musi byé podana organizatorowi miesigc przed
rozpoczeciem PS. Przynajmniej na 14 dni przed treningiem oficjalnym PS
nalezy przesta¢ organizatorowi list¢ zawierajacg nazwiska zgloszonych
zawodnikow z podaniem plci (zgloszenie imienne) przewidzianych do startu.
Wymiana juz zarejestrowanych zawodnikow moze by¢ dokonana przed
pierwszg Odprawg Techniczng Treneréw. W przypadku, gdy ekipa przyjedzie
po pierwszej Odprawie Technicznej Treneréw, zamiana zawodnika musi by¢
zgloszona do Komitetu Organizacyjnego 1 bedzie wigzaca w dniu przyjazdu.
Zawodnicy, ktérzy zdobyli kwalifikacje do PS podczas Pucharu IBU moga by¢
zgloszeni do kolejnego Pucharu Swiata w kolejnym tygodniu lub
do pozniejszego. Udziat w sztafecie jest wylaczony z tej reguty.

Zimowe Igrzyska Olimpijskie

Rejestracja do udziatu w Z10 musi si¢ odbywac zgodnie z przepisami MKOL.
Inne imprezy

Rejestracja iloSciowa zawodnikéw do udzialu w innych imprezach winna
odbywa¢ si¢ na jeden miesigc przed zawodami oraz rejestracja imienna na
14 dni przed zawodami. Wymiana juz zarejestrowanych zawodnikow moze
by¢ dokonana przed pierwszg Odprawg Techniczng Treneréw. W przypadku
gdy ekipa przyjedzie po pierwszej Odprawie Technicznej Treneréw, zamiana
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zawodnika musi by¢ zgtoszona do Komitetu Organizacyjnego i bedzie wigzaca
w dniu przyjazdu.

e. Rezerwacja zakwaterowania
Wstepna rezerwacja zakwaterowania powinna by¢ dokonana w Komitecie
Organizacyjnym na dwa miesigce przed oficjalnym przyjazdem ekip podczas
MS i MSJ i IMt., natomiast dla wszystkich innych zawodéw IBU na miesiac
wczesniej. Ostateczna rezerwacja zakwaterowania powinna by¢ potwierdzona
do 14 dni przed oficjalnym dniem przyjazdu ekip.

f. Rejestracja cztonkow ekip
Narodowe Federacja moga zarejestrowaé nastepujaca ilos¢ cztonkéw ekip
zgodnie z zglaszang ptcig zawodnika zgodnie z nastepujaca regula:

Ilo$¢ zarejestrowanych zawodnikow Ilos¢ cztonkow ekipy

1 4

2 5

3 6

4 7

5 8

g. Obowiazek Komitetu Organizacyjnego:

W celu weryfikacji Komitet Organizacyjny przedstawia liste zarejestrowanych
osob dla Dyrektora Zawodow lub jego Asystenta/Zastgpcy na dzien przed
Oficjalng Odprawa Trenerow.

1.5.1.2 Przez dokonanie rejestracji, Narodowa Federacja potwierdza i gwarantuje, ze wszyscy
cztonkowie ekipy sa ubezpieczeni od NNW i1 OC oraz ze zawodnicy posiadaja zgode
lekarskg na udziat w zawodach sportowych.

1.5.2 Zgloszenia

a.

Zgloszenie do udzialu w zawodach jest to zgtoszenie konkretnych zawodnikow
lub sztafet do danej konkurencji. We wszystkich imprezach organizowanych
przez IBU do biegow indywidualnych, sprinterskich, kwalifikacyjnych do super
sprintu, zgloszenie imienne musi by¢ dostarczone na piSmie co najmniej na dwie
godziny przed losowaniem.

Zgloszenie sztafety do udzialu w biegach sztafetowych lub sztafet mieszanych
musi by¢ zlozone we wszystkich imprezach na dwie godziny przed
przewidzianym posiedzeniem kierownikow ekip wzglednie losowaniem, o ile
si¢ takie odbywa. Podczas wszystkich zawodow IBU zgloszenie sztafety musi
nastgpi¢ do godz. 12.00 w dniu poprzedzajacym biegi sztafetowe. Nazwiska
zawodnikow startujgcych w sztafecie muszg by¢ podane w porzadku startowym
najpozniej do godz. 16° w dniu poprzedzajacym biegi sztafetowe.
W szczegbélnych przypadkach, gdy zawody odbywaja si¢ w godzinach
wieczornych, ostateczne terminy zgloszen imiennych pozostaja w  gestii
Kierownika Zawodow/Delegata Technicznego.

Imienne zgloszenie zawodnikéw bioracych udzial w biegu poscigowym nie jest
wymagane, gdyz jako zgloszonych uznaje si¢ wszystkich zawodnikow ktorzy

zakwalifikowali si¢ do udzialu w nim, poprzez bieg kwalifikacyjny. Nazwiska
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zawodnikow, ktorzy nie bedg startowa¢ w biegu poscigowym nalezy podad
w biurze zawodow najszybciej jak to mozliwe ale najpdzniej dwie godziny przed
startem.

Imienne zgloszenie zawodnikéw do udziatu w biegu ze startu masowego nie jest
wymagane, poniewaz kwalifikacja opiera si¢ na biezacej punktacji Pucharu
Swiata, podczas MS — na wynikach rozegranych juz konkurencji Mistrzostw
Swiata. Nazwiska zakwalifikowanych i nie startujacych zawodnikéw w biegu
ze startu masowego nalezy poda¢ w biurze zawodow najszybciej jak to mozliwe,
ale najpdzniej na dwie godziny przed startem. Liczba zawodnikow jaka moze by¢
zgloszona okres$lona jest w Regulaminie Zawodow.

Zgloszenie do Super Sprintow (Kwalifikacje i Final) bazuje na zaproszeniach
Komitetu Organizacyjnego. Komitet Organizacyjny razem z IBU okre$la system
kwalifikacyjny.

Na 30 minut przed uplywem terminu zgloszen imiennych organizator musi
przedstawi¢ aktualng prognoze pogody, ktéra umozliwi wykorzystanie
najnowszych informacji pogodowych w przygotowaniu zgloszenia.

Procedura zglaszania do udzialu w zawodach i zwigzane z nig warunki
Zgloszenie musi nastagpi¢ w obowigzujacym terminie pisemnie, telegraficznie,
za posrednictwem faksu lub poczty elektronicznej na podany w zaproszeniu adres
organizatora przed uplynigciem ostatecznego terminu zgloszen. Do wszystkich
zawodow IBU zgloszen dokonuje narodowa federacja. W przypadku zgloszen do
Zimowych Igrzysk Olimpijskich obowigzuja przepisy MKOL.

Spoznione zgloszenia do startu

Kierownik Zawodow/ Delegat Techniczny moze wyrazi¢ zgod¢ na przyjecie
przed losowaniem, spdzZnionego zgloszenia zawodnika do startu, jesli
spowodowane zostato to wyjatkowymi okoliczno$ciami.

Jury zawodow moze wyrazi¢ zgode na przyjecie spoznionego zgloszenia
zawodnika nawet po losowaniu jezeli spowodowane zostalo to wyjatkowymi
okolicznosciami (sita wyzsza) w tym wypadku Jury zawodoéw decyduje,
na ktérym miejscu spdzniony lub sp6znieni zawodnicy moga wystartowac. W tym
celu moze dojs¢ do oddzielnego losowania.

1.5.5 Wymiana zawodnika z powodu sily wyzszej

Jezeli zawodnik zgloszony do udzialu w zawodach nie moze wystartowac na skutek
dziatania sily wyzszej, to jego miejsce moze zaja¢ zarejestrowany zawodnik lecz musi
to nastgpi¢ nie pdzniej niz na 30 minut przed zaplanowanym startem wymienianego
zawodnika w biegu indywidualnym 1 w sprincie. Podczas biegdw sztafetowych
zawodnicy moga by¢ wymieniani w nastgpujacy sposob: zawodnik pierwszej zmiany -
30 minut przed startem roéwnoczesnym, zawodnik drugiej zmiany — przed startem
rownoczesnym, zawodnik trzeciej zmiany — przed pierwszg zmiang, zawodnik
czwartej zmiany — przed druga zmiang. W przypadku takiej zmiany nalezy
przedstawi¢ przekonywajacy powod Jury Zawodow, najpozniej na 30 minut przed
ustalonym startem, a w biegach sztafetowych do ustalonego w regulaminie terminu.
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Losowanie i przyznawanie numeréw startowych

Uwagi ogolne

Zawodnicy lub zespoty sa losowani na podstawie list zgloszeniowych do zawodow
poprzez losowanie manualne lub komputerowe i otrzymuja na tej podstawie numery
startowe zalezne od wynikow losowania: chyba ze dane zawody opieraja si¢ na innych
regulaminach.

1.6.1.1 Metoda losowania musi by¢ zatwierdzona przez Dyrektora Zawodow//Delegata

Technicznego

1.6.2 Ustalenie terminu losowan

1.6.3

Losowanie do kazdej konkurencji nie moze si¢ odbywa¢ wcze$niej niz 24 godziny
1 nie pozniej niz 15 godzin przed rozpoczeciem startu do danej konkurencji. Jednak
jezeli wigkszos$¢ kierownikow ekip wyrazi zgode, to losowanie do biegu ze startu
wspolnego jezeli jest wymagane lub sztafet w imprezach, w ktorych jest to konieczne,
moze zosta¢ przeprowadzone podczas zebrania kierownikow druzyn, poprzedzajacych
rozgrywanie konkurencji w biegach ze startu wspolnego lub sztafetowych. W
przypadku podjecia przez Jury Zawodow decyzji o powtdrzeniu lub przesunigciu dane;j
konkurencji Jury Zawodoéw podejmuje réwniez decyzj¢ czy losowanie powtdrzy¢, czy
tez nie.

Miejsce losowania

Losowania muszg si¢ odbywaé o czasie i w miejscu zebran Kierownikow Druzyn
w obecnosci wszystkich zebranych i muszg by¢ widoczne dla wszystkich Kierownikow
Druzyn. W wyjatkowych przypadkach Dyrektor Zawodéw/Delegat Techniczny IBU
moze wyrazi¢ zgode na przeprowadzenie losowania poza miejscem zebrania
kierownikow druzyn. Tego rodzaju losowanie musi by¢ nadzorowane przez
co najmniej dwoch cztonkoéw Jury Zawodow.

1.6.3.1 Przydzielenie zawodnikéw do grup losowania w trybie standardowym

1.6.4

Zgtaszajac swoich zawodnikéw kierownicy druzyn muszg wyznaczy¢ jednego
zawodnika do kazdej grupy losowania. Jezeli zespot sklada si¢ z mniejszej liczby
zawodnikow niz liczba grup losowania, to kierownik ekipy decyduje, w ktorej grupie
umiesci swoich zawodnikow (po jednym w kazdej wybranej grupie). Jezeli natomiast
ekipa sktada si¢ z wigkszej liczby zawodnikow niz ilo$¢ grup losowania to dodatkowi
zawodnicy zostang przydzieleni po jednym do grup losowania wedlug uznania
kierownika ekipy.

Losowanie standardowe do zawod6w w biegu indywidualnym i w sprincie
Standardowo s3 cztery grupy startowe we wszystkich zawodach IBU. Kolejnos¢
startOw ustalana bedzie w drodze losowania za pomocg generatora losowego, przy
czym losowane zostang nazwiska zawodnikéw z czterech grup losowan do ktérych
przydzielili ich kierownicy druzyn. Losowanie numeru startowego dla kazdego
zawodnika odbywa si¢ za pomocg generatora losowego. Losowanie przeprowadzane
bedzie dla kazdej grupy oddzielnie, w kolejnosci grupa pierwsza, grupa druga, grupa
trzecia, grupa czwarta. Kazdy numer startowy w kazdej grupie startowej musi zostaé
wylosowany dla konkretnego zawodnika. Jezeli do losowania w biegu indywidualnym
lub sprinterskim zgtoszono 60 lub mniej zawodnikdw, to losowanie przeprowadza si¢
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w trzech grupach. Gdy zgtoszono 40 lub mniej zawodnikoéw to losowanie przeprowadza
si¢ w dwoch grupach, wedtug tej samej procedury jak przy czterech grupach.
1.6.4.1 System grup startowych podczas MS, PS oraz ZIO.:

a. Podczas PS zawodnicy zglaszani sa do losowania w grupach tak jak opisano
w punkcie 1.6.3.1. 10-ciu najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow z biezacej
generalnej klasyfikacji PS moze zosta¢ przydzielonych do kazdej z grup.
Jednakze, Narodowa Federacja nie moze zglosi¢ w jednej z czterech grup
wiecej niz 3 zawodnikéw. Dodatkowo zawodnicy niesklasyfikowani w PS oraz
ci, ktorzy sag sklasyfikowani na miejscach ponizej 80. w generalnej klasyfikacji
PS moga zosta¢ przydzieleni tylko do grupy trzeciej lub czwartej. W
pierwszym trymestrze (grudniowe PS) obowiazuja wyniki z generalnej
klasyfikacji PS z poprzedniego sezonu. W kolejnych trymestrach PS
obowiazuje biezaca klasyfikacja PS. W przypadku nadzwyczajnych warunkow
pogodowych Jury zawodoéw moze zawiesi¢ obowiazek zglaszania zawodnikow
niesklasyfikowanych w PS oraz znajdujacych sie poza 80 miejscem w trzeciej
1 czwartej grupie. Taka decyzja powinna by¢ ogloszona najpdzniej na dwie
godziny przed rozpoczeciem si¢ konkurencji.

b. Podczas Igrzysk Olimpijskich i MS zawodnicy muszg byé zgtoszeni do grup
jak w punkcie 1.6.3.1. 10-ciu najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow
z biezacej generalnej klasyfikacji PS moze zostaé przydzielonych do kazdej
z grup. Jakkolwiek, Narodowa Federacja nie moze zglosi¢ w jednej z czterech
grup wiecej niz 2 zawodnikow, wlaczajac aktualnego Mistrza Swiata.

1.6.4.2 Losowanie do startu grupowego w biegach sprinterskich
Podczas zawodéw miedzynarodowych za wyjatkiem ZIO, MS, MSJ/IMt PS — start
do biegow sprinterskich moze nastgpi¢ jako start indywidualny lub start grupowy.
Podczas startu grupowego grupy losowania beda dodatkowo podzielone na grupy
startowe. Liczba zawodnikéw w grupach startowych zalezy od warunkow technicznych
panujacych na obiekcie biathlonowym oraz od catkowitej liczby zgloszonych
zawodnikow. Poza tym losowanie odbywa si¢ tak samo, jak w przypadku startow
indywidualnych. Podczas startu grupowego wylosowane numery startowe okreslaja
pozycje startowe zawodnikow na torach startowych.
1.6.4.3 Przydzielanie numerow startowych i wyznaczanie czasow startowych dla startu
w biegu poscigowym

W biegu poscigowym nie przeprowadza si¢ losowania. Przydzielenie numeréw
startowych 1 czaséw startow dla zawodnikéw nastepuje na podstawie wynikow
osiggnietych w biegu kwalifikacyjnym. Przy czym moze to by¢ bieg indywidualny,
sprinterski lub masowy zgodnie z komunikatem zawodow. W biegu poscigowym
zawodnicy startuja w kolejnosci miejsc w jakiej ukonczyli bieg kwalifikacyjny
zwycigzca biegu kwalifikacyjnego startuje z numerem 1, zawodnik sklasyfikowany na
drugim miejscu z numerem 2 itd. Pozycje startowe sa wyznaczone od prawej do lewej
strony, przodem do kierunku startu. Zwycigzca biegu kwalifikacyjnego startuje
z czasem ,,0:00”, ktory to czas zapisany bedzie na liSci startowej, jako czas startu do
biegu poscigowego. Pozostali zawodnicy w biegu poscigowym maja za swoj czas startu,

rzeczywisty czas jaki utracili do zwycigzcy w biegu kwalifikacyjnym, sprinterskim lub
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masowym. Gdy biegiem kwalifikacyjnym jest bieg indywidualny, czas startu do biegu
poscigowego dla pozostalych zawodnikow okresla si¢ przez podzielanie przez 2 roéznic
czasowych uzyskanych do zwycigzcy tego biegu kwalifikacyjnego. Roznice czasowe
zaokragla si¢ do pelnej sekundy. Na tej podstawie musza by¢ sporzadzone listy
startowe, z ktoérych powinien wynika¢ réwniez przydzielony zawodnikowi numer toru
startowego. Jezeli po biegu kwalifikacyjnym dwaj zawodnicy osiggneli réwne czasy,
zajmujgc wspolnie 60 miejsce, wtedy obaj uprawnieni sg do startu w biegu
poscigowym. Podczas biegow  poscigowych w  MSJ/IML,  Mistrzostwach
Kontynentalnych, Pucharach Kontynentalnych wszyscy zawodnicy, ktéorych uzyskane
réznice czasowe w stosunku do prowadzacego sa wigksze niz pig¢ minut wystartuja
podczas biegu poscigowego w starcie grupowym, 5 min. za prowadzacym, lecz
rzeczywiste czasy 1 miejsca w konkurencji obliczone zostang na podstawie
rzeczywistych czasow startowych uzyskanych w biegu kwalifikacyjnym.

1.6.4.4 Przydzielenie numerdow startowych i torow startowych dla mass startu
Tymczasowa lista startowa do biegu ze startu wspdlnego powinna by¢ przygotowana
dwie godziny po ostatnich zawodach kwalifikacyjnych. Ostateczna lista startowa musi
by¢ ogloszona na dwie godziny startem, do tego czasu Kierownicy Ekip musza
potwierdzi¢ swoich zawodnikéw. Podczas MS i imprez PS numery startowe
przydzielone zostang zgodnie z wlasciwymi przepisami biathlonowymi. Podczas
wszystkich innych imprez, w ktérych nie mozna powota¢ si¢ na odpowiednig liste
rankingowg numery startowe dla wszystkich zawodnikow wylosowane beda przy
pomocy generatora losowego. Liczba zawodnikow nie powinna by¢ jednak wyzsza, niz
liczba begdacych do dyspozycji stanowisk strzeleckich. Przydzielony numer startowy jest
na wszystkich imprezach okre$la jednocze$nie numer toru startowego.

1.6.5 Przydzial numeréw startowych do biegéw sztafetowych

1.6.5.1 Metody przydzialu numerow startowych do sztafet
W Zimowych Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach Swiata i imprezach Pucharu
Swiata nie dokonuje si¢ losowania biegdéw sztafetowych. Numery startowe przydzielone
zostana na podstawie aktualnego stanu punktacji sztafet w Pucharze Swiata. Przy czym
prowadzaca sztafeta otrzymuje nr 1, druga nr 2, itd. Gdy sztafeta nie startuje, to kolejne
w rankingu sztafety przesuwaja sie odpowiednio do przodu. W pierwszym w sezonie PS
numery startowe przydzielane s3 na podstawie punktacji koncowej sztafet
z poprzedniego sezonu. Na MSJ/JMt i Mistrzostwach Kontynentalnych numery
startowe zostang przydzielone jak powyzej, na podstawie wynikOw mistrzostw
z poprzedniego sezonu. Jedynie podczas imprez Pucharéw Kontynentalnych prowadzi
si¢ losowanie sztafet. Przydzielane numery startowe sztafet sa jednocze$nie numerami
torow startowych i numerami stanowisk strzeleckich podczas pierwszego strzelania
(w postawie strzeleckiej lezac).

1.6.5.2 Ustawienie zawodnikoéw w torach startowych do biegu sztafetowego
Tory startowe s3 ponumerowane od lewej do prawej, patrzac w kierunku biegu.
Numerem pierwszym (nr 1) oznaczony jest tor lewy, a najwyzszy numer toru
pierwszego rzgdu startowego znajdowac si¢ bedzie po prawej stronie. Najnizszy numer
w drugim rzedzie znajduje si¢ za nr 1, a nastgpny za nr 2, itd.

1.6.5.3 Dodatkowe sztafety
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W Z10, MS, MSJ/JMt i imprezach PS nie dopuszcza si¢ dodatkowych sztafet. W innych
imprezach moga startowa¢ dodatkowe sztafety. Musza jednak wystartowac z rzedow
startowych znajdujacych si¢ za oficjalnymi sztafetami. Dodatkowe sztafety nie moga
otrzyma¢ zadnych oficjalnych nagrod. Dodatkowe sztafety moga si¢ sktadaé
z reprezentantdw roznych krajow.
1.6.5.4 Sztafety mieszane
Kazda federacja moze zgtosi¢ tylko jedng sztafete mieszang. Dla sztafet mieszanych nie
prowadzi si¢ losowania. Numery startowe przydziela si¢ na podstawie aktualnego stanu
punktacji lacznej pucharu narodow mezczyzn 1 kobiet. Przy czym prowadzacy
w punktacji narodéow kraj otrzymuje nr 1, drugi nr 2, itd. Gdy jaka$ sztafeta nie startuje,
to kolejne w rankingu sztafety przesuwajg si¢ odpowiednio do przodu. Przydzielone
numery startowe sztafet sa jednocze$nie numerami toréw startowych i numerami
stanowisk strzeleckich podczas pierwszego strzelania (w postawie strzeleckiej lezac).
1.7 Zebrania kierownikéw druzyn
1.7.1 Uwagi ogolne
Podczas kazdych zawodow biathlonowych muszg si¢ odbywac zebrania, na ktorych
kierownicy ekip wybieraja Jury zawodow, przeprowadza si¢ losowanie oraz otrzymuje
informacje na temat imprezy i zawodow. Pierwsze zebranie musi si¢ odby¢ najpdzniej
na jeden dzien przed pierwszym oficjalnym treningiem, a ma ono na celu wybranie Jury
Apelacyjnego 1 Jury Zawodow. Jesli chodzi o zwolywanie dalszych zebran w trakcie
danej imprezy, to termin ich przeprowadzenia zaleze¢ begdzie od czasu potrzebnego do
przeprowadzenia losowania. Zebraniom przewodniczy Kierownik Zawodow.
1.7.2 Obecno$¢ na zebraniach kierownikow druzyn
Nastepujace osoby uczestnicza w zebraniach kierownikéw druzyn:
— oficjalny przedstawiciel Zarzadu IBU;
— Dyrektor Zawodow/Zastepca Dyrektora Zawodow//Delegaci Techniczni
1 Sedziowie Miedzynarodowi;
— wszyscy czlonkowie Jury Apelacyjnego 1 Jury Zawodow;
— co najmniej jeden przedstawiciel kazdej uczestniczacej w zawodach ekipy;
— Kierownik zawodow;
— Kierownicy strzelnicy, tras, pomiaru czasu, biura obliczen, stadionu, sekretarz
zawodow lub ich zastepcey;
— personel pomocniczy do przeprowadzenia zebrania, a w razie konieczno$ci takze
thumacze.
1.7.3 Porzadek zebrania kierownikéw druzyn
Porzadek zebrania kierownikow druzyn musi zawiera¢ nastgpujace punkty:
— porzadek obrad;
— kontrola listy obecno$ci krajow uczestniczacych w zawodach (badz ekip);
— wybor Jury Apelacyjnego 1 Jury Zawodow (pierwsze zebranie);
losowanie/a;
— techniczne wskazowki dotyczace nastgpnej/nastepnych konkurencji;

uwagi Delegata Technicznego/Kierownika Zawodow/Zastepcy Kierownika
Zawodow;
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— prognoza pogody;
— sprawy rozne;
— podsumowanie i zakonczenie obrad.
1.7.4  Listy i numery startowe do biegéw indywidualnych i sprintéw powinny zostac¢
rozdane po zakonczeniu zebrania.
1.8  Zakazy i sankcje dla oséb niebedacych zawodnikami

1.8.1 Uwagi ogélne
Wspieranie jakiego$ zawodnika podczas zawodow w sposéb niedozwolony i niezgodny
z niniejszym Regulaminem jest surowo zabronione.

1.8.2 Zakazy szczegolne

1.8.2.1 Na strzelnicy
Niedozwolone jest udzielanie zawodnikom przez kogokolwiek zadnych informacji
akustycznych badz wizualnych, jak réwniez przy pomocy radia czy innego s$rodka
lacznos$ci na terenie strzelnicy i w pasie 10 m po lewej i po prawej stronie strzelnicy.
Zakazane jest rowniez przekazywanie informacji ze stanowisk strzeleckich do treneréw
lub zawodnikow podczas przystrzeliwania broni lub w czasie zawodow. Zakazy te nie
dotycza aplauzu lub dezaprobaty wyrazanej przez publiczno$¢ w powszechnie przyjety
sposob. Strefa zakazu w obrebie strzelnicy, to znaczy po 10 m od lewego 1 prawego
stanowiska musi by¢ oznakowana w sposob dla wszystkich widoczny.

1.8.2.2 Na trasie
Towarzyszenie zawodnikowi — bieg lub bieg na nartach przed, obok lub za zawodnikiem
jest zabronione. Jedynie wolno przebiec obok zawodnika 50 m, by méc mu udzielié
informacji na temat rozgrywanej konkurencji lub poda¢ napoje. Przy czym zabronione
jest dotykanie zawodnika w sposob nadajacy mu wigksze tempo lub utrudniajgcy bieg
innym zawodnikom. Zabronione jest rowniez udzielanie pomocy zawodnikowi podczas
rozgrywane] konkurencji w ten sposob, by zwigkszyly si¢ wlasciwosci Slizgowe jego
nart.
Zabroniony jest takze bieg obok zawodnika na 100 m przed i 100 m za strzelnica, przed
1 za strefg zmian w biegu sztafetowym oraz 100 m przed metg. Kierownik zawodow
moze dodatkowo wyznaczy¢ strefy z zakazem udzielania wskazowek na trasie.

1.8.3Zachowanie podczas zawodow
Kibice oraz inne osoby winny by¢ powiadomione przez spikera juz na poczatku
zawodOw o zasadzie przestrzegania tych przepisow, gdyz nie stosowanie si¢ do nich
spowoduje usunigcie ich przez Komitet Organizacyjny Zawodow z obszaru, na ktérym
rozgrywane s3 zawody.

1.9 Nagrody
Medale IBU rozdawane beda tylko na zawodach w ktorych uczestniczy minimum
3 zawodnikow lub sztafet.

2. KOMITETY ORGANIZACYJNE I ICH POWOLANIE

2.1 Uwagi ogolne
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W  celu przygotowania, przeprowadzenia 1 nadzorowania imprez 1 zawodow
biathlonowych nalezy wyznaczy¢ lub mianowac nastgpujace komitety organizacyjne:

Komitet Organizacyjny,

Jury Apelacyjne,

Jury Zawoddéw dla mezczyzn i kobiet,

Kierownika Zawodoéw/ Delegatéw Technicznych 1 Sedziow Migdzynarodowych,
Przedstawiciela Zarzadu IBU (o ile dotyczy),

Delegata Medycznego IBU (o ile dotyczy).

2.2 Komitet Organizacyjny

Prawo do przeprowadzenia zawodow lub imprez sportowych otrzymuje organizator
imprezy na podstawie jednoznacznie okreSlonych regulaminow 1 zarzadzen.
Gospodarz imprezy jest zobowigzany do przygotowania i przeprowadzenia zawodow
lub imprez zgodnie z tymi regutami lub zgodnie ze specjalnie w tym celu wydanymi
zarzadzeniami. Przy tym musi on uwzgledni¢ wszystkie uwarunkowania i nakazy
zawarte w przygotowanym do tego celu regulaminie Komitetu Organizacyjnego. By
moéc przygotowaé i przeprowadzi¢ dane zawody lub impreze sportowa IBU,
organizator musi posiada¢ wazng licencj¢ IBU dla obiektu lub odbywajacej si¢
imprezy, badz zawodow.

2.2.1 Broszury (biuletyny) informacyjne oraz zaproszenia

Komitet Organizacyjny imprezy IBU, zobowigzany jest do rozeslania do wszystkich
Zwiazkéw Krajowych nalezacych do IBU, materiatléw informacyjnych lub/i zaproszen
dotyczacego przeprowadzanych imprez zgodnie z obowigzujacymi przepisami
i w okreSlonym czasie. Wysytka moze by¢ poczta, faksem lub email. Z wytycznych
dla organizatorow zawodow wynika, jakie informacje winny si¢ znalezé w
zaproszeniu lub w dotyczacych ich broszurach. Broszury informacyjne oraz
zaproszenia na zawody musza zosta¢ zaakceptowane przez Kierownika
Zawodow/Delegata Technicznego.

2.3 Jury Zawodow
2.3.1 Uwagi ogolne

Jury Zawodow powotywane jest dla potrzeb wszystkich zawoddéw biathlonowych, aby
wyrokowa¢ we wszystkich kwestiach dotyczacych imprezy, ktore nie zostaly wyraznie
oddane pod kontrolg innych organdéw IBU, Jury jest powotywane 1 dziata na podstawie
niniejszego Regulaminu. Osobne Jury powoluje si¢ dla zawoddéw mezczyzn, a osobne
dla zawodow kobiet. Jakkolwiek w niektorych imprezach, na przyktad podczas MSJ
I JM1, Kontynentalnych Mistrzostwach, Kontynentalnych Pucharach oraz podczas
Mistrzostw Swiata w sztafetach mieszanych Delegat Techniczny moze utworzyé
posrednie Jury, np. dla juniorow mtodszych, juniorek mtodszych, dla seniorow,
junioréw i juniorow mtodszych. Jury bedzie podejmowac decyzje dotyczace imprezy,
zawodow 1 zwigzanych z nimi ustalen w celu zagwarantowania sprawiedliwego
1 prawidlowego przeprowadzenia zawodow. Jury wymierza kary nadane w wyniku
famania  Regulaminu,  ktére  zostaly = stwierdzone przez  Kierownika
Zawodow/Delegatow Technicznych, Sedziow Miedzynarodowych i cztonkow Jury
Zawodow; moze ono rowniez ze swojej strony wymierza¢ kary 1 stosowaé
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odpowiednie $rodki dyscyplinarne. Jury zawodow podejmuje réwniez decyzje
odnosnie dodania lub odjg¢cia czasu oraz rozstrzyga 0 sytuacjach nieregulowanych
postanowieniami niniejszego Regulaminu, lub w innych obowigzujacych przepisach
IBU. Jury zawodow zajmuje si¢ rowniez badaniem wszystkich przestanych na jej rece
protestow 1 wydaje decyzje o nich rozstrzygajace. Metody rozstrzygania Jury
Zawodow sg okreslone w Kodeksie Dyscyplinarnym IBU.

2.3.1.1 Wybor Jury
Wszystkie Jury zawodow nadzorujace dane zawody muszg by¢ wybrane najpdzniej na
dzien przed pierwszym oficjalnym treningiem. Sg one organami urz¢dujgcymi podczas
trwania catej imprezy, jednakze z niezmiernie waznych powodéw moze doj$¢ do
nowych wyborow poszczego6lnych cztonkdéw Jury.

2.3.1.2 Przewodnictwo

Przewodniczacym Jury Zawodow jest Delegat Techniczny.

2.3.2 Sklad Jury Zawodéw
Podczas wszystkich zawodow IBU Jury oprocz Mistrzostw Kontynentalnych,
Pucharéw Kontynentalnych, Regionalnych Pucharéw zawoddéw musi si¢ skladaé
z nastepujacych pigciu cztonkow:
a) Delegat Techniczny IBU — przewodniczacy,
b) Migdzynarodowy Sedzia Tras,
¢) Kierownik Zawodow,
d) dwodch przedstawicieli ekip wybranych podczas odprawy Kierownikéw Druzyn
z dwoch réznych narodowosci. Dyrektor zawoddw uczestniczy w spotkaniach
zawodow ale bez prawa glosu,
e) Podczas ZIO, Dyrektor zawodéw pelni funkcje Asystenta Delegata
Technicznego.

2.3.2.1 Tylko jedna osoba z kazdego kraju moze zosta¢ czlonkiem Jury Zawodow podczas
ZIO 1 innych zawoddéw IBU za wyjatkiem Mistrzostw Kontynentalnych oraz
Pucharéw Kontynentalnych.

2.3.2.2 W przypadku innych zawodow migdzynarodowych o sktadzie Jury Zawodow
zadecyduja organizator 1 kierownicy druzyn/ekip ze zwigzkow krajowych badz
klubow uczestniczacych w danych zawodach.

2.3.3 Wybor czlonkéw Jury Zawodow

Wybdér Jury Zawodow przeprowadza Delegat Techniczny podczas zebrania
kierownikow druzyn. Delegat Techniczny lub Kierownicy zglaszaja kandydatow na
cztonkow Jury. Jesli liczba kandydatow jest taka sama, jak liczba miejsc
do obsadzenia w Jury, wowczas glosowanie nie jest potrzebne i kandydaci zostaja
cztonkami Jury Zawodoéw poprzez aklamacje. Jesli kandydatow jest wigcej niz miejsc
do obsadzenia w Jury, wowczas kierownicy druzyn musza przeprowadzi¢ glosowanie.
Jednemu panstwu przystuguje tylko jeden glos. Cztonek Jury Zawodow zostaje
wybrany zwykla wigkszoscig gtosow. Kiedy zaden z kandydatéw nie otrzyma zwyktej
wiekszosci gloséw, odpada kandydat otrzymujacy najmniejszg liczbe glosow. Wybory
z pozostatymi kandydatami zostaja powtdérzone do chwili wylonienia cztonkow Jury.
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Posiedzenie Jury Zawodow i podejmowanie decyzji
Jury Zawodow musi zebra¢ si¢ na posiedzenie w mozliwe jak najkrotszym czasie
zawsze gdy jest to niezbgdne; zbiera si¢ ono na polecenie przewodniczacego Jury
i musi pozostawa¢ do jego dyspozycji w ciggu 15 minut od momentu ogtoszenia
tymczasowych wynikéw w celu wypekienia obowiazkow Jury. Szczegoty dotyczace
czasu posiedzen podane s3 w Aneksie B. Decyzje Jury Zawodow podejmowane sg
zazwyczaj w obecnosci wszystkich cztonkéw. W wyjatkowych przypadkach Jury
Zawodow upowaznione jest do podejmowania decyzji w obecnos$ci co najmniej trzech
cztonkow Jury. Przewodniczacy Jury Zawodow powinien odda¢ swoj gtos tylko przy
rownosci  glosow. Rozstrzygnigcia nastgpuja przez glosowanie pojedynczych
cztonkow Jury, wzglednie po przedyskutowaniu rozpatrywanego przypadku. Zwykta
wiekszos¢ glosow jest wystarczajaca.

Obowiazki Jury Zawodow
Szczegotowy opis zakresu dziatania Jury Zawodow zawarty jest w Aneksie B
do niniejszego Regulaminu.

2.3.6 Odwolania od decyzji Jury Zawodow

Mozliwe jest ztozenie odwotania od decyzji Jury Zawodow. Zgodnie z Przepisami
Dyscyplinarnymi IBU odwotanie takie musi by¢ ztozone na rece Jury Odwotawczego
powotanego dla rozegrania danej imprezy.

2.4 Dyrektor Zawodow i Zastepca Dyrektora Zawodow

24.1

Dyrektor Zawodoéw mianowany jest przez IBU 1 jest oficjalnym przedstawicielem IBU
we wszystkich sprawach dotyczacych kierowania podczas nastgpujacych zawodow:
MS, PS, MSJ i IM1, ZIO. Zastepca Dyrektora Zawodow jest oficjalnie mianowany
przez IBU i reprezentuje IBU podczas Pucharow IBU, OME 26 oraz podczas
zawodow biathlonu letniego. Dodatkowo Dyrektor Zawodow/Zastepca sg zobowigzani
wspotdziata¢ z Delegatem Technicznym jako doradcy Komitetu Organizacyjnego.
Komitet Organizacyjny powinien wypekia¢ uwagi Dyrektora Zawodow lub jego
Zastepcy zgodnie z regulaminem.

2.4.2 Jezeli wyznaczony przedstawiciel Zarzadu IBU nie jest obecny inny cztonek Zarzadu

IBU, Dyrektor Zawodow, jego zastepca moze odegrac jego role.

2.4.3 Dyrektor Zawodow/jego zastgpca przeprowadza niezbedne inspekcje 1 spotkania

2.5
251

2.5.2

z Komitetem Organizacyjnym w celu zapewnienia odpowiedniego poziomu
przygotowan, lub deleguje do takiej odpowiedzialnosci Delegata Technicznego.
Delegaci Techniczni

Przepisy ogdlne

Delegaci Techniczni mianowani sa przez Komitet Techniczny IBU 1 podlegaja
Dyrektorowi  Zawodow/Zastgpcy. W  przypadku  nieobecnosci  Dyrektora
Zawodow/Zastepcy Dyrektora Zawodow Delegat Techniczny przejmuje jego
obowigzki.

Wybor Delegatow Technicznych

Komitet Techniczny IBU wybiera Delegatow Technicznych sposrdd swoich cztonkow

lub tez z grupy Delegatow Technicznych na trzy lata przed Z10, na dwa lata przed MS
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oraz jeden sezon przed wszystkimi innymi imprezami IBU. Delegaci Techniczni nie
moga pochodzi¢ z kraju gospodarza zawodow. Na potrzeby ZIO wyznacza si¢ dwoch
Delegatow Technicznych w tym jednego na stanowisko wiceprzewodniczacego. Na
wszystkie inne imprezy wyznacza si¢ tylko jednego Delegata Technicznego. Delegaci
Techniczni wyznaczeni do obslugi imprez Pucharéw Kontynentalnych moga by¢
rekomendowani przez Komitet Organizacyjny. Moga pochodzi¢ oni z kraju
organizujgcego zawody, za wyjatkiem Pucharow Europy; muszg by¢ jednak
zatwierdzeni przez Komitet Techniczny.
Delegat Techniczny jest przewodniczacym jednego lub obu sktadoéw Jury Zawodow
podczas imprez, do nadzorowania ktorych zostat powotany. Podczas ZIO drugi DT
(wiceprzewodniczacy) jest cztonkiem Jury zaréwno podczas zawodow kobiet jak
1 mezczyzn.
Funkcja Delegata Technicznego zachowuje wazno$¢ jedynie na okres imprezy,
na ktora zostal wyznaczony.
Zadania i obowiazki Delegata Technicznego

Delegat Techniczny jest zobowiazany do przybycia na zawody w odpowiednim
czasie poprzedzajacym zawody 1 musi wypelniaé wszystkie niezbgdne funkcje
wymagane tymi przepisami oraz z sytuacjami powstajacymi przed, w czasie oraz po
zawodach. Delegat Techniczny odpowiedzialny jest za kierowanie se¢dziami
migdzynarodowymi podczas zawodow. Szczegdtowe zadania i obowigzki znajduja
si¢ w Aneksie B do tych przepisow.
Koszty Delegatéow Technicznych
Organizatorzy imprezy i zawodow sportowych IBU zobowigzani sa do pokrycia
ponoszonych przez DT kosztéw podrozy, zakwaterowania i wyzywienia przez okres
pelnienia przez niego funkcji, jak rowniez do wyptacenia mu diet w wysokosci
okreslonej przez aktualny Regulamin Kosztéw Podrozy.

Sedziowie miedzynarodowi

Postanowienia ogodlne
Sedziami Mi¢dzynarodowymi sg 0So0by wyznaczone przez Komitet Techniczny IBU w
celu przejecia oficjalnych zadan podczas imprez 1 zawodow sportowych IBU.
Sa oni odpowiedzialni za prawidlowe wykonanie obowiazkéw 1 zadan, zwigzanych z
zakresem ich dzialalnosci 1 musza to robi¢ we wspdlpracy z Komitetem
Organizacyjnym. SM (IR) sg zobowigzani do instruowania, doradzania
1 wspomagania organizatoréw w wykonywaniu ich obowigzkoéw oraz do zapobiegania
ewentualnym pomytkom. W wykonaniu swoich wilasnych obowigzkéw podlegaja
Delegatowi Technicznemu, ktoremu muszg meldowaé¢ o wypehianiu zadan oraz
stosowac si¢ do jego polecen.

Wybér Sedziow Miedzynarodowych
Do obstugi zawodéw w ramach ZIO, MSJ/IML, MS, PS, Mistrzostw Europy sa
wyznaczeni S¢dziowie Migdzynarodowi wybrani przez Komitet Techniczny sposrod
grona sedziow licencjonowanych posiadajacych wazng licencje. Do obstugi imprez
IBU Sedziowie Migdzynarodowi moga by¢ wyznaczani przez organizatoréw lub
osoby upowaznione z narodowej federacji. Jako SM moga by¢ powotane na zawody

tylko osoby legitymujace si¢ aktualng licencjg SM. W przypadku Pucharéw IBU jeden
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z SM musi posiada¢ wazng licencj¢ Delegata Technicznego. Aby mdc petni¢ funkcje
SM w innym kraju osoba musi legitymowac¢ si¢ aktualng legitymacja SM od
co najmniej czterech lat; od zasady tej moga wystgpowac takze wyjatki; musza byc
one jednak zatwierdzone przez Komitet Techniczny IBU. W przypadku ZIO, MS,
MSJ/IMt, zaden z wyznaczonych do obshugi SM nie moze pochodzié¢ z kraju
gospodarzy. W przypadku PS i ME, Sedziowie Migdzynarodowi odpowiedzialni
za strzelnice, start/mete 1 kontrol¢ materialowg nie mogg pochodzi¢ z kraju
gospodarzy 1 muszg naleze¢ do grupy Delegatow Technicznych. Podczas Pucharow
IBU sedzia odpowiedzialny za kontrole¢ materialowg réwniez nie moze by¢ z kraju
gospodarzy.
W  przypadku Pucharéw Kontynentalnych i Mistrzostw wszyscy Sedziowie
Miegdzynarodowi moga pochodzi¢ z kraju gospodarza.

Funkcje sedziow miedzynarodowych podczas zawodow
Obszary dziatania, w ktorych zatrudnieni beda S¢dziowie Migdzynarodowi podczas
zawodow:

- start i meta;

- strzelnica;

- trasy biegowe;

- kontrola materialowa.

Liczba Sedziow Miedzynarodowych na zawodach i imprezach sportowych
Do obstugi imprez i zawodow sportowych Sedziowie Miedzynarodowi wyznaczani sg
w nastgpujacej liczbie:

a) ZIO 8 (wszyscy wyznaczeni przez 1BU),
by MS 4 (wszyscy wyznaczeni przez IBU),
c) MSI/imt 4 (wszyscy wyznaczeni przez 1BU),
d PS 4 (wszyscy wyznaczeni przez IBU),

e) Puchar IBU 4 (1 SM wyznaczony przez IBU, 3 SM wyznaczonych przez
federacje)
f)  Mistrzostwa Europy do 26 lat 4 (wszyscy wyznaczeni przez 1BU),

g) Mistrzostwa Kontynentalne 4 (wszyscy wyznaczeni przez narodowa federacje),
h)  Puchary Kontynentalne 4 (wszyscy wyznaczeni przez narodowg federacje)

Zadania Sedziow Miedzynarodowych
Wykaz zadan i obowigzkow SM zawiera Aneks B niniejszego Regulaminu.
Koszty dla Sedziow Miedzynarodowych

Organizatorzy imprezy i1 zawodow sportowych zobowigzani sa do pokrycia
ponoszonych przez SM kosztow podrdzy, zakwaterowania 1 wyzywienia przez okres
pelnienia przez nich funkcji, jak réwniez do wyptacenia im diet w wysokosci
okreslonej przez aktualny Regulamin Kosztow Podrozy.
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PRZYGOTOWANIE OBIEKTOW I URZADZEN DO ZAWODOW

Uwagi ogolne

Teren zawodow to miejsce, na ktorym odbywaja si¢ zawody i treningi; obejmuje on
obszar stadionu, tras¢ biegu oraz teren techniczny i teren dla kibicow. Na terenie
stadionu znajduje si¢ strefa startu i strefa mety, strzelnica, runda karna, strefa zmian
sztafety oraz teren dla kibicow. Teren techniczny obejmuje strefe wydzielong dla
testowania nart, szatnie dla zawodnikow, pomieszczenia do smarowania nart,
pomieszczenia z jedzeniem, budynki i biura dla potrzeb Komitetu Organizacyjnego
oraz parkingi. Zgodnie z niniejszym regulaminem miejsce zawodow musi spetniac
warunki techniczne umozliwiajace przeprowadzenie zawodow biathlonowych
kazdego rodzaju, zapewni¢ widzom mozliwie najlepsza widoczno$¢ i spetniad
warunki niezb¢dne dla przeprowadzenia transmisji telewizyjnych.

Obiekty sportowe na terenie ktorych przewiduje si¢ przeprowadzenie ZIO, MS, PS
muszg posiadaé licencje A, natomiast MS J/IMt, ME, PIBU, letnie MS i ME,
Puchary IBU na nartorolkach muszg posiada¢ licencje B. Obiekty sportowe
ubiegajace si¢ o organizacje ZIO musza posiadac licencje A.

Wymogi ogolne

Teren startu i mety, strzelnica runda karna i strefa zmian powinny by¢ usytuowane
na poziomym terenie i znajdowac si¢ blisko siebie, zapewniajac wigkszosci widzow
dobra widocznos$¢. Strefa startu i mety, strzelnica, runda karna, strefa zmian i trudne
miejsca na trasie powinny by¢ odgrodzone tak, aby zawodnikom nikt
nie przeszkadzal w kontynuowaniu biegu, nie zjechali przez pomyitke z trasy
1 aby ograniczy¢ dostgp 0s6b nieupowaznionych. Wysoko$¢ 1 rozmieszczenie
ogrodzenia powinno by¢ tak ograniczone, jak to jest to tylko mozliwe,
aby nie zakloca¢ transmisji telewizyjnych. Nalezy zapewni¢ do$¢ miejsca
dla zawodnikow 1 nadzorujacych przebieg zawodow osob funkcyjnych oraz
opiekundéw 1 treneroOw zespotow, prasy, fotografow i1 widzéw. Trzeba zapewni
wystarczajaco duzo miejsca dla ekip telewizyjnych i urzadzen transmisyjnych
baczac, by nie utrudnialy one przebiegu zawoddéw. Schematy przedstawiajace
przyktadowe rozplanowanie obiektu przygotowanego do przeprowadzenia zawodow
znajduja si¢ w wytycznych dla Komitetow Organizacyjnych.

Maksymalne odleglosci

Obiekt, na ktorym rozgrywane sa zawody, nie moze znajdowac si¢ dalej niz 30 km
lub 30 minut jazdy od miejsca zakwaterowania zespotow, jak réwniez nie powinien
by¢ potozony wyzej lub nizej 300m co do wysokosci na jakiej znajdujg si¢ miejsca
zakwaterowania druzyn. Chyba, ze Zarzad IBU postanowi inacze;.

Biuro zawodow

W obrebie obiektu biathlonowego lub w bezposredniej bliskosci nalezy urzadzié
biuro zawodow lub jego fili¢. Biuro to musi by¢ czynne od dnia przyjazdu ekip,
podczas trwania calej imprezy w normalnym czasie urzgedowania i sluzy¢ jako
oficjalny lacznik migdzy druzynami i Komitetem Organizacyjnym. W biurze tym
druzyny winny sklada¢ zgtoszenia do konkurencji oraz méc uzyska¢ informacje

0 rozgrywanych zawodach i konkurencjach. W biurze zawodéw lub jego poblizu
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nalezy przygotowa¢ odpowiednie przegrodki dla kazdej uczestniczacej w zawodach
druzyny.

3.1.1.3 Elektroniczna tablica informacyjna.

W przypadku zawodéw w ramach ZIO, MS, MS J/JIMt i PS w miejscu wskazanym
przez DT musi by¢ umieszczona na stadionie elektroniczna tablica informacyjna
Z co najmniej szescioma rzgdami znakow.

3.1.2 Sztuczne oSwietlenie

3.2
3.2.1

3.2.2

3.2.3

Zawody biathlonowe IBU moga by¢ rozgrywane przy sztucznym oswietleniu,

o ile Zarzad IBU wyrazit wczesniej zgode w ramach programowych imprez lub

wtedy kiedy Jury Zawodow ze wzgledu na miejscowe warunki zmuszeni zostali do

podjecia takiej decyzji. W kazdym przypadku sztuczne oswietlenie musi spetniaé
nastepujace warunki:

— by¢ rowne dla wszystkich zawodnikéw z minimalnym os$wietleniem 300 lux
w poprzek trasy, stadionu, bez zadnych nieo$§wietlonych miejsc. 1000 lux jest
wymagane na mecie, tarczach metalowych i papierowych podczas treningu
bez zadnych cieni.

— w przypadku transmisji telewizyjnych warunki o$wietleniowe musza odpowiadac
wymogom telewizji i musi by¢ zabezpieczone 1000 lux na stadionie.

Strefy startu
Uwagi ogolne
Teren strefy startowej musi by¢ dla wszystkich konkurencji poziomy, posiadaé
dobrze wyrdéwnang i ubita warstwe $niegu oraz by¢ dobrze widoczny dla widzow.
Linia startowa musi by¢ wyznaczona prostopadle do kierunku biegu i poprzez
czerwong linig na $niegu. Teren musi by¢ doktadnie ogrodzony ptotem o takiej
wielkos$ci, by zapewniat bezproblemowa swobode ruchu zawodnikom opiekunom
1 funkcjonariuszom. Bezposrednio przed strefa startu musi by¢ wytyczony teren,
ktory umozliwi zawodnikom ponowne przeprowadzenie ostatecznej rozgrzewki
przed startem. Musi on zawiera¢ wystarczajagco duzo miejsca na ztozenie ubran oraz
wystarczajacg 1lo$¢ stojakow dla odlozenia karabinkéw, minimum na 20 karabinkow,
a kazdy ze stojakow moze pomiesci¢ do 7 karabinkéw lub jak wskaze Dyrektor
Zawodow/Delegat Techniczny.
Strefa startu do biegow indywidualnego i sprinterskiego
Strefa startu do biegu indywidualnego i sprintu musi posiada¢ ok. 8-10 m dtugosci
1 co najmniej 2 m szerokosci. Musi by¢ odgrodzona ptotem od terenu rozgrzewki
jednakze posiada¢ bramke umozliwiajaca kontrolg wstepu na teren startu.
Strefa startu dla biegu poscigowego.
Strefa startu dla biegu poscigowego musi posiada¢ minimum cztery korytarze
startowe. Dokltadna liczba korytarzy bedzie okre§lona przez ilo$¢ jednocze$nie
przeprowadzanych startow — przy pigciu startach przeprowadzanych w tej same;j
sekundzie niezbgdnych jest pig¢ korytarzy startowych itd. Korytarze numerowane sa
od prawej do lewej strony, musza mie¢ 1,5 — 2 m szerokos$ci i by¢ wystarczajaco
dtugie by pomiesci¢ wszystkich zawodnikow. Wspolny koniec korytarzy startowych
musi by¢ oznaczony wyznaczong na $niegu poprzeczng linig. Korytarze musza
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przebiega¢ bezposrednio obok siebie 1 by¢ jednoznacznie odgrodzone. Dla startow
op6znionych musi by¢ utworzony oddzielny korytarz posiadajacy dojscie do linii
startowej. Korytarz ten musi by¢ kontrolowany przez sedziego startowego
wyposazonego w stoper, ktorego czas zsynchronizowany jest z czasem rozpoczecia
konkurencji. Punkt odczytywania transponderéw musi znajdowaé si¢ 1,5 m za linig
startu wraz z kamerg video zainstalowang w celu nagrania wczesnego startu
zawodnikow.

3.2.3.1 Tablice startowe dla biegu poscigowego

3.24

Przed kazdg linig startowg oraz na koncu korytarzy startowych musza by¢ ustawione
tablice, na ktérych dobrze widoczne beda dla zawodnikéw 1 funkcjonariuszy numery
startowe i czasy startu kazdego zawodnika, zapisane drukowanymi cyframi.

Strefa startu do biegéw sztafetowego, sprintu ze startem wspdélnym i biegu
masowego
Strefa startu musi by¢ wytyczona tak, by wszyscy zawodnicy zmuszeni byli do

pokonania tej samej odleglosci zanim dotrg do wspdlnego odcinka trasy. W tym celu
nalezy wytyczy¢ na dtugos$ci min. 30 m od linii startowej co najmniej 10 prostych
rownolegle biegnacych torow o odlegto$ci migdzy nimi co najmniej 1,2 m, mierzonej
zawsze od $rodka do S$rodka toru. Liczba torow startowych zalezy od wielkoS$ci
dostepnego terenu oraz od liczby zgloszonych sztafet; przy czym godne polecenia
byloby wyznaczenie mozliwie matej iloSci rzedow startowych. Gdy trzeba
zorganizowa¢ wiecej rzedow startowych, odstep miedzy rzedami startowymi musi
wynosi¢ 5 m. Koniec przebiegajacych rownolegle do siebie toréw startowych musi
by¢ jednoznacznie oznaczony. Po zakonczeniu toréw startowych na kolejnych 50 m
musi by¢ wyznaczona prosta, rowna 1 dobrze przygotowana trasa bez torow
biegowych, ktora prowadzi stopniowo do trasy biegowe;.

3.2.4.1 Tablice z numerami do toréw startowych do biegéw sztafetowych, sprintu

3.25

3.2.6

3.2.7

ze startem wspolnym i biegu masowego
Tory startowe muszga by¢ oznaczone numerami. [los¢ tablic z numerami musi by¢
taka sama jak 1ilo$¢ zespotow startujacych w zawodach. Wielko$¢ tablic
to 20 cm x 20 cm. Tablice z numerami muszg by¢ umieszczone po lewej stronie
kazdego toru, a numery dobrze czytelne zarowno z przodu jak 1 z tytu tablicy.
Numery na tablicy musza mie¢ co najmniej 10 cm wysokosci 1 by¢ dobrze widoczne
dla zawodnikéw jak 1 dla ekip telewizyjnych. Numeracja przebiega od prawej
do lewej strony zawodnikow.
Strefa startu dla super sprintu
Odleglo$¢ pomigdzy torami startowymi powinna wynosi¢ 5 m oraz po 3 m pomiedzy
startowymi rzedami. Linie startowe muszg konczy¢ si¢ po 20 m od linii startu,
a zawodnicy pozostaja w swoich startowych torach az do ich zakonczenia. Linie
startowe muszg by¢ ponumerowane od prawej do lewej strony zawodnikow.
Tablice informacyjne dotyczace trasy
W strefie startowej musi by¢ umieszczona tablica pokazujgca schemat trasy.
W bezposrednim sgsiedztwie linii startu musi znajdowaé si¢ tablica, na ktorej
kolorami oznaczono kolejnos$¢ przebiegniecia poszczegdlnych petli.
Zegar startowy
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W obszarze startu do biegu indywidualnego i1 sprintu musi by¢ umieszczony zegar
startowy, w ten sposob by byl dobrze widoczny z linii startu. Przy biegu
indywidualnym 1 sprincie wskazowki zegara musza by¢ zsynchronizowane
z sygnatem dzwickowym. Podczas biegow poscigowych kazdy korytarz startowy
musi posiada¢ wlasny zegar startowy. Oprocz tego w strefie startu lub w jej poblizu
musi by¢ umieszczony zegar, z ktorego znajdujacy si¢ w poblizu niego zawodnicy
mogliby odczyta¢ doktadny czas dnia.

Kontrola wyposazenia na starcie

Miejsce kontroli wyposazenia przed startem musi znajdowac¢ si¢ w poblizu startu.
Musi ono by¢ tak usytuowane 1 zorganizowane, by zapewnialo ptynny,
uporzadkowany, bezkolizyjny i1 punktualny przeptyw zawodnikéw po kontroli
na teren startu. Stacja kontroli przedstartowej musi by¢ wyposazona w stoly oraz
urzadzenia i materiaty niezbedne do jej przeprowadzenia

Trasa i jej elementy skladowe

Uwagi ogolne

Trasa biegowa to szereg tras narciarskich, ktérymi majg pobiec zawodnicy
uczestniczacy w danym biegu. Powinna prowadzi¢ przez teren o zmieniajacym si¢
uksztattowaniu: odcinki ptaskie, podbiegi i zjazdy. Nie sa dopuszczalne skrajnie
dhugie i trudne podejscia, niebezpieczne zjazdy, monotonne odcinki ptaskie oraz
podbiegi. Zmiany kierunku trasy nie powinny by¢ zbyt czeste, aby nie zaklocad
nadmiernie rytmu biegu zawodnika. Dokladne specyfikacje tras biegowych zawarte
sa w tab. 1 w pkt.1.3.10.

Strefy telewizyjne

W uzgodnieniu z Dyrektorem Zawodow i kompetentnymi przedstawicielami TV
przygotowuje si¢ dla transmisji telewizyjnych z zawoddéw specjalne strefy
telewizyjne. Glownym celem stref TV jest zapewnienie najlepszego przekazu
z imprezy, by unikna¢ zaktocen w transmisji obrazu przez osoby nieuczestniczace
w zawodach.

Wysoko$¢ n.p.m., szerokos¢ i dlugosé

Najwyzszy punkt trasy nie moze przekracza¢ 1800 m n.p.m. chyba ze, Zarzad IBU
wyrazi zgode na zmiang tej wysoko$ci wzigwszy pod uwage wyjatkowe warunki.
Podczas wszystkich zawodow IBU trasy biegowe muszg mie¢ nawierzchni¢ $niezng
o szerokosci 6 m z dodatkowym miejscem dla trenerow oraz TV. Jesli nieuniknione
sa w podbiegach wezsze odcinki trasy, takie jak mosty czy zwezenia, to nie moga
by¢ one wezsze niz 4 m i dluzsze niz 50 m. Faktyczna dtugo$¢ trasy wyznaczonej
dla danej konkurencji moze by¢ krotsza o 2% regulaminowego dystansu oraz
do 5 % dtuzsza. Maksymalne nachylenie nie moze przekroczy¢ 25%.

Korzystanie z trasy

Trasy nie mogg by¢ wytyczane w taki sposob zeby utrudniaty poruszanie si¢ lub
zagrazaty zawodnikom. Szeroko$¢ i glebokos¢ torow powinna by¢ dopasowana
do wszystkich rodzajow butow i1 wigzan narciarskich. W dniach treningdw nalezy
przygotowac tory do klasyka na krawedzi tras uzywanych podczas zawodow.
Bezpieczenstwo
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Zawodnicy muszg mie¢ mozliwos¢ wykonywania zjazdow z petng szybkoscia
bez niepotrzebnego zagrozenia wypadkiem.
Przygotowanie trasy
Trasy musza by¢ tak rowne, jak to tylko mozliwe, mocno ubite. Zakrety na zjazdach
winny by¢ w razie koniecznosci profilowane. Wszelkiego rodzaju przeszkody, takie
jak resztki pni drzew, gatezie kamienie i nadmiar ziemi musza by¢ z trasy usuni¢te.
Wystajace lub zwisajace nad trasg galezie muszg by¢ przyciete, by nie przeszkadzaty
ani nie zagrazaty zawodnikom.
Oznakowanie trasy
Trasa musi by¢ oznakowana i wyraznie wytyczona tak, aby zawodnik nie mogl miec
watpliwosci, ktora petle biegowa ma wybraé. Dotyczy to szczegodlnie zjazdow,
skrzyzowan tras ii innych miejsc krytycznych. W takich miejscach winny by¢
ustawione wyrazne oznakowania. Trasy w poblizu powinny by¢ odgrodzone
»daszkami” lub ptotem. 100 m przed linia mety musi by¢ ustawiona tablica z napisem
»Meta 100m”. Réwniez na 100m przed strzelnica musi znajdowac si¢ tablica
z napisem ,,Strzelnica- 100m”.

3.3.6.1 Kolory do oznakowania kolejnosci tras

3.3.7

3.3.8

3.3.9

3.3.10

Trasy musza by¢ oznakowane w sposob jednolity przy pomocy kolorowych tablic,
umieszczonych po prawej stronie patrzac w kierunku biegu. Pe¢tla 1,5 km musi by¢
oznaczona kolorem pomaranczowym, petla 2,0 km — kolorem czerwonym,
petla 2,5 km- kolorem zielonym, petla 3 km — kolorem zottym, petla 3,3 km - kolorem
niebieskim, pe¢tla 4 km - kolorem brazowym. Skrzyzowania musza by¢ oznakowane
identycznym kolorem jak kolor petli.

Ogrodzenia i ,,daszki”

Wszystkie trasy, ktore nie beda wykorzystane podczas zawoddw, musza by¢
odgrodzone plotkiem lub zablokowane. Trasy znajdujace si¢ blisko siebie musza by¢
oddzielone ptotkiem w ten sposob, by zawodnicy nie mogli wybra¢ niewlasciwego
kierunku biegu. ,,Daszki” powinny by¢ dobrze widoczne o wysokosci 20 cm,
I m dlugosci 1 wykonane z cigzkich materiatéw uniemozliwiajacych ich przesuwanie
przez wiatr.

Przedbiegacze

Bezposrednio przed rozpoczgciem zawodow 1 startem pierwszego zawodnika cata
trasa musi by¢ przebiegnigta przez przedbiegaczy, ktérzy nie biora udzialu
w zawodach, przedbiegacze ci majg za zadanie ponowne uprzatniecie trasy tam, gdzie
bedzie to konieczne i poprawienie jej oznakowania, jezeli okaze si¢ to niezbedne.
Dyrektor Zawodow, Delegat Techniczny 1 Sedziowie Miedzynarodowi decyduja czy
konieczni sg przedbiegacze czy tez nie.

Opisy tras poszczegolnych konkurencji

Tab. 1 pkt. 1.3.10 zawiera opisy parametréw tras wymaganych dla rozgrywania
wszystkich konkurenciji.

Strefa zmian sztafety

Do biegu sztafetowego musi zosta¢ przygotowana dobrze oznakowana strefa zmiany
znajdujaca si¢ na koncu odcinka prostego majaca 30 m dlugosci i 9 m szerokosci,

usytuowana tak, aby zblizajacy si¢ do niej zawodnicy mogli biec w kontrolowanym
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tempie. Ostatnich 50 m przed strefag zmian musi mie¢ co najmniej 9 m szerokosci.
Strefa zmian zaczyna si¢ na linii pomiaru czasu. Poczatek i1 koniec strefy musza by¢
oznaczone czerwong linig na $niegu. Na poczatku strefy nalezy ustawic tablice
z napisem ,,strefa zmian”. Strefa zmian musi by¢ po obu stronach ogrodzona ptotkiem.
W plocie nalezy =zainstalowa¢ bramke, ktéra umozliwi kontrolowany dostep
zmieniajgcych zawodnikow.

3.3.10.1 Ostatnie 50 m trasy przed strefg zmian musi by¢ odcinkiem prostym. Do strefy zmian

3.3.11

maja wstep jedyni wchodzacy i wychodzacy zawodnicy, jak réwniez sedziowie
przydzieleni do tej strefy. 100 m przed strefg zmian nalezy ustawi¢ tablice z napisem
,,100 metrow”.

Runda karna

W zawodach w biegu sprinterskim, biegu poscigowym, w biegu masowym
i w sztafecie runda karna musi by¢ usytuowana bezposrednio za strzelnica. Droga
ktoéra trzeba przebiec na nartach migdzy prawa strong strzelnicy i wejsciem do rundy
karnej nie moze wynosi¢ wiecej niz 60 m. Runda karna musi posiada¢ ksztalt owalny,
mie¢ 6 m szerokosci i 150 m diugosci (£5 m). Pomiaru dlugosci rundy Kkarnej
dokonuje si¢ po wewnetrznej stronie petli. Runde karng nalezy wyznaczy¢ S$cisle
ogranicznikami ,,daszkami”, w sposob uniemozliwiajacy pomytke wejscia i wyjscia
z rundy.

3.3.11.1 Runda karna musi by¢ usytuowana w terenie ptaskim tak, by zawodnicy wbiegajacy

3.3.12

do niej, nie musieli pokonywaé¢ dodatkowego dystansu migdzy trasg, a rundg karng.

Teren testowania nart

Podczas wszystkich zawodow IBU musi by¢ wyznaczony w obrebie stadionu lub
w jego poblizu lekko pochylony stok do testowania nart, wystarczajacej wielkosci by
mogli si¢ zmie$ci¢ na nim zawodnicy wszystkich krajow bioracy udziat w zawodach.
Stok ten musi mie¢ nachylenie 8-12° i mie¢ co najmniej 30 m dlugosci 1 6 m
szeroko$ci. Teren testowy musi by¢ przygotowany w ten sam sposOb jak trasy
zawodow. Na terenie testowania nart musi by¢ umieszczona tablica informacyjna
podajaca temperatury powietrza 1 $niegu w najwyzszym 1 najnizszym punkcie trasy.
Informacje te muszg by¢ aktualizowane od trzech godzin przed startem pierwszego
zawodnika co 30 minut, do momentu startu ostatniego zawodnika.

3.3.13 Petla rozgrzewkowa

3.4
34.1

Podczas wszystkich zawodow IBU w poblizu strefy startu (maksymalnie 300m),
na obszarze do ktorego jest tatwy dostep z szatni dla zespotow, musi znajdowac sie
petla na ktérej zawodnicy beda mogli przeprowadza¢ rozgrzewke. Petla winna miec
600 m dlugosci 1 by¢ przygotowana w ten sam sposob jak trasa zawodow, nie moze
by¢ ona czescig trasy zawodow.

Strzelnica

Uwagi ogolne

Strzelnica to miejsce, na ktorym odbywa si¢ strzelanie podczas zawoddéw
biathlonowych. Strzelnica winna by¢ usytuowana w centralnym miejscu stadionu.
Zardéwno tarcze, jak i stanowiska strzeleckie musza by¢ widoczne dla wigkszos$ci
widzow. Strzelnica musi by¢ potozona na plaskim i poziomym terenie i nalezy
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otoczy¢ ja po bokach i1 za tarczami odpowiednimi zabezpieczajagcymi watami
ziemnymi. Usytuowanie i konfiguracja strzelnicy musi $cisle odpowiada¢ wymoga
bezpieczenstwa osob znajdujacych si¢ na trasie zawodow, na stadionie i otaczajagcym
go terenie. W celu poprawienia warunkow oswietleniowych na zawodach strzelanie
powinno si¢ odbywaé generalnie w kierunku pdénocnym. Powinno si¢ unikaé
przechwytywaczy, ktére ograniczajg widocznos¢ widzom lub telewizji, utrudniajgc
obserwacj¢ zawodow. Strzelnica powinna odpowiada¢ wszystkim lokalnym
przepisom.

Opis i uklad

Odleglos¢ strzelania

Odlegtos¢ miedzy przednim skrajem stanowisk strzeleckich, a linig tarcz musi
wynosi¢ 50 m (£ 1 m).

Strzelanie w postawie lezacej i stojacej

Patrzac w kierunku strzelania prawa strona potowy strzelnicy przeznaczona jest
do oddawania strzatow w postawie lezacej, a lewa strona — postawie stojacej. Podziat
ten musi by¢ wskazany zawodnikom jednoznacznie za pomocg tablic. Wyjatek
od tego podziatu na prawg i lewa strone, ma miejsce podczas biegéw poscigowych,
biegow masowych i biegdw sztafetowych, podczas ktorych zawodnicy strzelaja
zarowno w pozycji lezacej jak i stojgcej na wszystkich stanowiskach strzeleckich.
Wejscie i wyjscie ze strzelnicy

W czasie treningu i zawodow zawodnicy musza wchodzi¢ na strzelnicg ze strony
lewej 1 opuszczaé jg z prawej strony.

Poziomy

W miare mozliwos$ci rampa strzelecka musi znajdowac si¢ na tym samym poziomie
co teren, na ktorym ustawione sg tarcze. Zardwno stanowiska strzeleckie (rampa
strzelecka), jak 1 teren, na ktorym ustawione zostaly tarcze musza znajdowac si¢
co najmniej 30 cm wyzej niz obszar lezacy miedzy nimi, ewentualnie jeszcze wyzej,
jesli wymagaja tego miejscowe warunki Sniegowe.

Wymiary obszaru

Za stanowiskami strzeleckimi musi znajdowa¢ si¢ odgrodzony pas terenu
o szeroko$ci 10-12 m, mierzac od przedniego skraju stanowisk strzeleckich ku
tylowi, ciagnacy si¢ rownolegle do linii ognia wzdhuz catej tylnej czgsci strzelnicy.
Wstep na ten teren zarezerwowany jest jedynie dla zawodnikéw, sedzidow oraz
cztonkéw Jury Zawodéw. Za zgoda Dyrektora zawoddw moga by¢ na ten teren
wpuszczane takze inne osoby, jak np. ekipy telewizyjne. Bezposrednio za tym
terenem musi znajdowac si¢ drugi ogrodzony teren o szeroko$ci co najmniej 2 m,
na ktorym moga przebywac opiekunowie zespotow po trzech z kazdego. Teren ten
musi by¢ tak uksztaltowany by osoby towarzyszace zespotowi miaty dobry widok na
tarcze 1 stanowiska strzeleckie. Za strefg dla trenerow i1 opiekunéw musi znajdowac
si¢ na calej szerokosci strzelnicy odgrodzona strefa o szerokos$ci 1,5m przeznaczona
dla przedstawicieli mediow.

Rampa strzelecka
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Rampa strzelecka to obszar znajdujacy si¢ w tylnej czeSci strzelnicy, z ktorego
zawodnicy oddaja strzalty w postawie lezacej 1 stojacej. Rampa strzelecka musi by¢
catkowicie pokryta $niegiem rowno ulozonym, mocno ubitym, wygladzonym lecz
nie zlodowaciatym. Caly ten teren uzywany przez zawodnikow podczas zawodow
musi by¢ poziomy.

Stanowiska strzeleckie

Strzelnica podzielona jest na stanowiska strzeleckie. Z kazdego z nich moze strzelac¢
jeden zawodnik. Kazde stanowisko strzeleckie musi mie¢ co najmniej 2,75m ale nie
wiecej niz 3 m szerokosci. Szeroko$¢ stanowiska strzeleckiego musi byc¢
oznakowana po obu jej stronach za pomocg pomalowanych na czerwono
wpuszczonych 2 cm w $nieg listew, od poczatku stanowiska strzeleckiego
na dhugosci 1,5 m w kierunku do tylu. Z przodu rampy strzeleckiej obie strony
kazdego toru strzeleckiego musza by¢ oznakowane od linii stanowisk do tarcz przy
pomocy 7. znacznikow w ksztalcie litery ,,T”, ktérych tabliczki sg (20 cm szerokos¢,
15 cm wysoko$¢) w przemiennych kolorach odpowiadajacych oznakowaniu tarcz,
ktére beda wyraznie zaznaczaé tor strzelecki, nie utrudniajac jednak strzelania.
Migdzy zewnetrznym skrajem lewego 1 prawego toru strzeleckiego oraz poczatkiem
watow zabezpieczajacych, do ktérych one przylegaja, musi by¢ zachowana odlegto$¢
3-5 m. Odlegtos¢ ta musi by¢ zachowana od skraju rampy do linii tarcz.

Maty strzeleckie

Dla strzelajacych, zarbwno w postawie lezace i stojacej muszg by¢ utozone maty
w przedniej czesci kazdego stanowiska na rampie strzeleckiej. Podczas wszystkich
zawodow IBU maty strzeleckie musza mie¢ wymiary 200x150 cm szerokosci oraz
1-2 cm grubo$ci. Musza by¢ one wykonane ze sztucznych lub naturalnych wldkien
o szorstkiej powierzchni zapobiegajacej $lizganiu sig.

Tarcze

Rodzaje tarcz

Istniejg dwa glowne rodzaje tarcz stosowane w biathlonie zarGwno podczas treningu
jak 1 w trakcie zawodow, mianowicie tarcze metalowe i1 papierowe. Podczas
zawodow stosuje si¢ jedynie tarcze metalowe, a w celu przystrzeliwania karabinku
nalezy stosowaé tylko tarcze papierowe. Dla celéw treningowych wolno stosowac
zarowno tarcze metalowe jak i1 papierowe. Podczas zawodow IBU dopuszcza si¢
jedynie stosowanie tarcz, ktorych wlasciwosci odpowiadaja  katalogowi
materialowemu IBU (Aneks A). Podczas wszystkich zawodow IBU strzelnica musi
by¢ wyposazona w co najmniej 30 stanowisk strzeleckich i tarcz tego samego
rodzaju. Tarcze stosowane podczas ZIO i MS, PS musza by¢ przystosowane
do zdalnej obstugi (wytaczajac obstuge przy pomocy linki).

Konserwacja tarcz

Tarcze muszg by¢ konserwowane, ustawiane 1 kontrolowane zgodnie z zaleceniami
producenta.

Rozmieszczenie tarcz

Tarcze musza by¢ zamontowane w linii prostej poziomej, rownoleglej do przedniego
skraju rampy strzeleckiej. Muszg by¢ poziome we wszystkich kierunkach. Tarcze
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musza by¢ ustawione w ten sposob by srodek celu znajdowat si¢ na srodku toru
strzeleckiego. Tarcza nie moze mie¢ wigkszego odchylenia niz 1 % od kata prostego
wzgledem toru strzeleckiego, biegnacego od stanowiska strzeleckiego do tarczy.
Srodek tarczy musi znajdowaé sie 80-100 cm wyzej od powierzchni rampy
strzeleckiej.

Tlo tarcz

Tto za tarczami musi by¢ biate od dotu tarczy do wysokosci 1 m ponad gorng
krawedz tarczy.

Numerowanie i oznakowanie

Stanowiska strzeleckie i odpowiadajace im tarcze muszg mieé¢ ten sam dobrze
widoczny numer, przy czym numeracja zaczyna si¢ od prawej strony od numeru 1.
Podczas wszystkich zawodow IBU stanowiska strzeleckie musza by¢ ponumerowane
zardwno po prawej jak i po lewej stronie stanowiska strzeleckiego. Numery te musza
by¢ tak umieszczone na rampie strzeleckiej, by nie zastaniaty ekipom telewizyjnym
strzelajacych zawodnikéw. Muszg one mie¢ 30 cm wysoko$¢, 20-25 cm szerokoS$ci
1 grubo$¢ numerdw 3 cm 1 by¢ ustawione na stupku o grubosci 1 cm. Odlegtos¢
migdzy powierzchnig $niegu, a dolng krawedzig tabliczki z numerem musi wynosié
40 cm. Umieszczone nad tarczami numery maja wysoko$¢ 40 cm 1 grubo$¢ numerow
4 cm. Numery te muszg by¢ zamontowane bezposrednio nad tarczami.

Tarcze 1 numery torow strzeleckich musza by¢ naprzemienne oznakowane — €zarno
na zottym i z6ito na czarnym, poczawszy od numeru 1 czarno na zéttym.
Oznakowanie przy wejsciu i wyjsciu

Przy wejsciu na strzelnicg i wyjsciu z niej, w odlegtosci 10 m od prawego i lewego
stanowiska strzeleckiego patrzac na zewnatrz, musi by¢ wyrazne i jednoznaczne
oznakowanie. Oznakowanie to wyznacza zewngtrzne granice obszaru strzelnicy,
na ktérym nie mozna udziela¢ Zadnych informacji.

Choragiewki wiatrowe

Na zawodach i oficjalnych treningach muszg by¢ uzywane choragiewki wiatrowe.
Choragiewki muszg by¢ umieszczone na skraju co drugiego toru strzeleckiego,
poczynajac od prawej strony pierwszego toru, w odleglosci 5 m od skraju rampy
strzeleckiej i 20 m od tarcz. Choragiewki te muszg by¢ umieszczone w ten sposob,
by znajdowaty si¢ na tym samym poziomie co dolna krawedz tarczy strzeleckiej i by
nie zastanialy bezposredniego widoku na tarcze.

Stojaki na karabinki

Podczas zawodoéw dla kazdej biorgcej udzial druzyny musza by¢ przygotowane
stojaki na dwa rezerwowe karabinki. Stojaki te musza by¢ dobrze widoczne
1 wyraznie oznakowane nazwami krajow lub druzyn biorgcych udziat w zawodach.
Minimum 30 stojakéw mogacych pomiesci¢ 7 karabinkéw musi by¢
zabezpieczonych podczas treningdbw 1 przestrzeliwania broni. Przed i/lub
za strzelnicg powinna znajdowac si¢ taka sama ilo$¢ stojakéw podczas treningow.
Kamery telewizyjne na strzelnicy

Podczas wszystkich zawodoéw IBU musi by¢ ustawiona na strzelnicy wystarczajaca
ilo$¢ kamer video rejestrujacych wszystkie dziatania zawodnikow na strzelnicy.
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Strefa mety
Uwagi ogolne

Strefa mety zaczyna si¢ na trasie biegu na linii mety 1 konczy si¢ na poczatku strefy
kontroli wyposazenia. Strefa ta musi mie¢ minimum 30 m dtugos$ci i 9 m szerokosci.
Ostatnie 50 m trasy do linii mety musi przebiega¢ prosto i mie¢ szeroko$¢ 9 m,
podzielone trzy rowne tunele, oznaczone w sposdb nie utrudniajacy biegu na nartach.
W obrebie strefy mety moga przebywac jedynie przybywajacy do mety zawodnicy,
wyznaczeni tam s¢dziowie oraz autoryzowany personel telewizyjny podlegajacy
kontroli sedziego migdzynarodowego startu i mety.

Linia mety musi by¢ wyznaczona czerwong linig na $niegu pod katem prostym
do trasy biegu. Linia ta musi by¢ widoczna dla zawodnikéw i kamery telewizyjnej.

Kontrola sprzetu i ubioru na mecie

Strefa kontrolna mety musi by¢ tak usytuowana, by nadbiegajacy zawodnicy
przechodzili przez nig w sposob naturalny i niezaktocony. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku biegu sztafetowego, kiedy wazne jest, zeby zawodnicy, ktérzy juz
ukonczyli bieg nie tarasowali strefy zmian i wybiegu na trase. Teren strefy mety
musi by¢ ogrodzony w sposob uniemozliwiajacy zawodnikom ominigcie strefy
kontrolnej mety.

Strefa dla mediow

Tuz obok strefy mety powinien zosta¢ wyznaczony ogrodzony teren (strefa
mieszana) dla przedstawicieli stacji telewizyjnych, a takze dla dziennikarzy
1 fotografow, by umozIliwi¢ im nawigzanie Scistego kontaktu z zawodnikami, ktorzy
ukonczyli juz swoja konkurencj¢ 1 z ktorymi mozna przeprowadzi¢ wywiady i robi¢
zdjecia.

Punkt regeneracyjny

Za strefa mety musi by¢ zorganizowany po uprzednim uzgodnieniu z Dyrektorem
Zawodoéw/DT punkt regeneracyjny, w ktorym przygotowane sa napoje, chusteczki
papierowe 1 inne niezbedne ustugi dla zawodnikéw osiggajacych mete. Przy tym
nalezy zapewni¢, by wydawane tam napoje 1 dania nie byly ,,wzbogacane”
niedozwolonymi substancjami.

Szatnia

W poblizu strefy mety musi by¢ urzadzone pomieszczenie o wymiarach 2x3 m,
w ktorym biathlonisci w razie potrzeby moga si¢ przebrac.

Strefa wyjsScia z mety

Za strefg finiszu musi zosta¢ wyznaczony obszar gdzie zawodnicy mogg spotkac si¢
ze swoja obstugg, serwisem, mogg przebrac si¢ i pobrac ich sprzgt. W strefie tej musi
znajdowac si¢ 10 stojakéw na karabiny, mieszczacych 7 karabinow kazdy.
Pomieszczenia do smarowania nart dla druzyn

Na terenie stadionu lub w jego najblizszym sgsiedztwie musi by¢ ustawiona do
dyspozycji zawodnikéw wystarczajaca liczba pomieszczen lub kabin o konstrukeji
statej lub tymczasowej, w ktorej zawodnicy moga przechowywaé swdj sprzet,
smarowa¢ narty. Kabiny te musza by¢ wyposazone w wentylacje, oswietlenie
1 gniazdka elektryczne, a temperatura w nich nie moze by¢ nizsza niz dwadziesécia

44



3.7

4.1

4.2
421

4.2.2

Przepisy biathlonowe IBU

stopni. Kazda druzyna, ktorej ogdélna ilo$¢ startujgcych jest pomigdzy
4 a 9 zawodnikow mie¢ swoja wiasng kabing, przy 10 zawodnikach i wigcej
reprezentacja musi otrzyma¢ dwie kabiny, dopuszcza si¢ umieszczenie wigcej niz
jednej druzyny w jednym pomieszczeniu zachowujac warunki pracy
1 bezpieczenstwa. Kabiny powinny by¢ zamykane na klucz, ktory oddaje si¢ kazdej
druzynie do dyspozycji na czas zawodoéw. Jezeli zamknigcie drzwi na klucz jest
niemozliwe to organizator musi zadba¢ o bezpieczenstwo pomieszczen.
W odpowiedniej odleglosci od szatni musi by¢ przygotowany dla druzyn parking.
W poblizu szatni winien by¢ ustawiony glosnik dzialajacy w potaczeniu
z urzadzeniami nagtasniajacymi na stadionie.

Pomieszczenie oczekujacych na start

Pomieszczenie dla zawodnikéw oczekujacych na start musi znajdowac si¢ blisko
kabin dla smarowaczy. To pomieszczenie moze by¢ czeécia stadionu biathlonowego,
lub osobnym pomieszczeniem lub namiotem.

SPRZET I UBIOR ZAWODNIKA

Zasady ogodlne

Okres$lenie ,,sprzet i ubior zawodnika” obejmuje calos¢ wyposazenia, sprzetu
sportowego i ubioru jakiego uzywa zawodnik podczas zawodow i odnosi si¢ rowniez
do powierzchni reklamowych. Definicje i specyfikacje dotyczace wyposazenia
I ubioru zawodnikoéw oraz reklam zawarte s w Katalogu Materiatowym (Aneks A)
i w przepisach reklamowych IBU.

Kontrola sprze¢tu i ubioru zawodnika

Kontrola wst¢pna

Zarébwno sprzet jak i ubior zawodnika muszg zosta¢ poddane kontroli na starcie i na
mecie. Niezaleznie od tego w odpowiednim czasie przed zawodami przeprowadza
si¢ kontrole wstepng calego wyposazenia, by uzyska¢ pewno$¢, ze nie wystapia
zadne problemy podczas zawodow. Wszyscy zarejestrowani zawodnicy muszg
przejs¢ kontrole sprzetu kiedy biorg udzial podczas pierwszy w zawodach IBU oraz
po kazdej zmianie sprze¢tu. Podczas wszystkich imprez IBU nie mozna korzystac
z zadnego sprz¢tu 1 wyposazenia niedopuszczonego przez IBU.

Kontrola sprzetu na starcie

Zawodnicy maja obowiazek zglosi¢ si¢ w strefie kontroli na starcie nie p6zniej niz na
15 min przed wyznaczonym terminem startu, by podda¢ kontroli i oznakowaniu
swoje narty, karabinek i ubiér. Zawodnicy, ktorzy przyjda podzniej niz 15 minut
do startu biora na siebie odpowiedzialnos¢ za czas jaki jest potrzebny na
skontrolowanie ich sprzetu, nawet jezeli bedzie skutkowato to opdznieniem startu.
Zawodnicy, ktorych sprzet i ubiér nie odpowiadaja normom okreslonym
w regulaminie IBU nie zostang przepuszczeni przez punkt kontrolny w Kierunku
strefy startowej, tak dlugo, az usung wszelkie nieprawidtowosci. Sprzet, karabinek
i ubior, ktory zostal juz skontrolowany i oznakowany na punkcie Kkontroli
przedstartowej, nie moze by¢ poddany modyfikacjom w sposob niedozwolony

45



4221

4222

4223

Przepisy biathlonowe IBU

niniejszym regulaminem lub niezgodny z Katalogiem Materialowym IBU. Karabinki
rezerwowe druzyn — maksymalnie dwa dla druzyny — musza by¢ poddane kontroli
1 znakowaniu oraz zdeponowane w stojakach na bron na strzelnicy najpozniej do
momentu startu pierwszego zawodnika. W  podzniejszym czasie 0SOby
odpowiedzialne na strzelnicy nie pozwola na zdeponowanie karabinkow.
By umozIliwi¢ kontrolg karabinkéw rezerwowych punkt kontroli broni i sprz¢tu musi
by¢ czynny co najmniej 15 min. przed rozpoczeciem przystrzeliwania. Dozwolone
jest wczesniejsze rozpoczynanie kontroli sprz¢tu i ubioru 1 zacheca si¢ do
praktykowania tego postepowania na wszystkich zawodach po to, by uniknaé
ewentualnych ktopotéw i opdznien na starcie.

Szczegolowa kontrola na starcie

Przeprowadza si¢ nastgpujace kontrole:

1 Czy zawodnik nosi swoj humer startowy, numer na udzie.

2 Sprawdza si¢ karabinek, czy w komorze nabojowej albo w zaladowanym
magazynku nie ma ostrego naboju.

3 Sprawdza si¢ prawidlowo$¢ wagi, oporu spustu, wymiarow i ksztattu karabinka
oraz umieszczone na nim reklamy. Karabinek nalezy oznakowaé¢ malym
znaczkiem kontrolnym przylepionym z przodu u gory toza przedniego, dobrze
widocznego dla sedzidw na starcie i mecie. Numer seryjny karabinka nalezy
odnotowac na liscie kontrolnej, by w przypadku zgubienia znaczka kontrolnego
sedziowie mety mogli zweryfikowaé zgodnos¢ dopuszczonego karabinka.

4  Sprawdza si¢ czy narty 1 kijki odpowiadajg przepisom i znakuje si¢ narty.

5 Sprawdza si¢ zgodno$¢ z regulaminem ubioru i sprzgtu w tym eksponowanych
na nich reklam.

6 Magazynki moga by¢ wyrywkowo poddane kontroli, by sprawdzi¢ czy
nie pomieszcza wigcej niz 5 naboi, ktére mozna bezposrednio odstrzelaé
z magazynku.

Oznakowania

Na sprzecie wykorzystywanym podczas zawodow, beda umieszczone kolorowe
oznakowania zgodnie z numerem startowym zawodnika, zeby zapobiec
niedozwolonej wymianie sprzg¢tu podczas zawodow. Oznakowuje si¢ obie narty
1 karabinek. Podczas zawodow w biegu indywidualnym, sprincie, biegu poscigowym
1 biegu masowym stosuje si¢ do oznakowania nart tylko jeden kolor. Oznakowanie
musi by¢ wykonane wodoodpornymi pisakami lub stemplami w kolorze
zarezerwowanym dla danego biegu. W przypadku biegéw sztafetowych narty musza
by¢ oznakowane zgodnie z numerem startowym druzyny 1 w kolorach zgodnych
z kolejnoscig startujacych zawodnikdéw. Naklejke kontrolng na karabinku nalezy
umiesci¢ z przodu u gory toza przedniego.

Opozniony start

Za opdznienie czasu startu z powodu spoznionego zgloszenia si¢ w strefie
przeprowadzenia kontroli przedstartowej oraz z powodu poprawek, jaki trzeba byto
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dokona¢ w ubiorze i sprz¢cie, odpowiada sam zawodnik. Organizator musi zapewnic
odpowiednig liczbe personelu dla zagwarantowania przeprowadzenia kontroli
W wyznaczonym czasie oraz zapobiezeniu opoznionym startom zawodnikéw, ktorzy
stawili si¢ do kontroli punktualnie.

Kontrola bezposrednio przed startem

Na dwie minuty przed startem danego zawodnika pomocnik startera (pomocnicy
startera) przeprowadza nastepujaca kontrole by sprawdzi¢ czy:

a) Zawodnik nosi wlasciwy numer startowy, numer na udzie.

b) Narty i karabinek sg oznakowane prawidtowo.

c) Nie zostaly naruszone przepisy dotyczace reklamy.

d) Sprawdzenie poprzez otwarcie 1 zamknigcie zamka karabinka czy
w komorze nabojowej lub w wprowadzonym magazynku nie ma pocisku.

e) Czy zawodnik ma transpondery jezeli takie sg uzywane.

f) Czy zawodnik nie posiada zadnych urzadzen bezprzewodowych w celu
komunikaciji.

Ta kontrola nie zwalnia zawodnika z jego odpowiedzialno$ci zgodnie z art. 1.4.2.

Kontrola na mecie

Po przybyciu zawodnika na mete, a w przypadku sztafety za strefa zmian,

przeprowadza si¢ kontrole majaca na celu stwierdzenie:

a) Czy w komorze nabojowej karabinka lub wprowadzonym magazynku i kazdym
innym magazynku nie znajduje si¢ ostra amunicja.

b) Czy zawodnik dotart do mety z co najmniej jedng oznakowang nartg oraz
oznakowanym karabinkiem i czy narty i kijki odpowiadajag normom i wymogom
Katalogu Materiatowego.

c) Czy op6r spustu wynosi co najmniej 0,5 kg (za zgoda Delegata Technicznego
mozna przeprowadzi¢ wyrywkowe kontrole).

d) Czy nie zostaly naruszone zasady dotyczac reklamy.

Wstepne sprawdzenie sprzetu i ubioru

Podczas wszystkich zawodow IBU Dyrektor Zawodow/Delegat Techniczny 1 SM
przeprowadzaja wstepng kontrole sprzetu 1 ubioru w celu stwierdzenia czy sprzet
1 ubiér zawodnika odpowiada przepisom regulaminu. Kontrolg t¢ przeprowadza si¢
co najmniej na dwa dni przed rozegraniem pierwszej konkurencji. Ta wstgpna
kontrola nie zwalnia jednak zawodnika z obowigzku poddania si¢ kontroli sprzetu
I ubioru na starcie i na mecie.

Udzial we wstepnym sprawdzaniu sprzetu

Kontrole przeprowadza kompetentny 1 wyznaczony do tego celu personel Komitetu
Organizacyjnego. Sedzia Miedzynarodowy odpowiedzialny za przeprowadzenie
kontroli materialowej musi by¢ przy niej obecny. Chodzi tu o dobrowolne poddanie
si¢ kontroli, jednakze powinien bra¢ w niej udziat jeden z cztonkow druzyny, jesli
zastosowany sprzet i ubior budza watpliwosci. Podczas ZIO i pierwszego PS i PIBU
nowego sezonu musi uczestniczy¢ obowigzkowo we wstepnej kontroli jeden
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przedstawiciel kazdego zespotu. Zawodnicy lub druzyny, ktorzy nie biorg udziatu
w pierwszym PS lub PIBU musza zglosié si¢ na taka kontrole przed ich pierwszym
startem w w/w/ zawodach.

TRENING | PRZESTRZELIWANIE

Uwagi ogolne

Zawodnicy 1 personel im towarzyszacy musza mie¢ okazje 1 mozliwos¢
przygotowania si¢ do zawodow. W tym celu organizator winien im wyznaczy¢
terminy oficjalnego treningu i przydzieli¢ miejsca do testowania nart umozliwié
przystrzeliwanie karabinkow oraz mozliwos$¢ rozgrzewki przed zawodami.

Wyjatki

W wyjatkowych okolicznosciach Jury Zawoddéw moze zamknagé caly obiekt lub
ograniczy¢ przeprowadzenie treningdéw na obiekcie do wydzielonych jego czesci
1 por dnia.

Prawo do przeprowadzenia treningu i numery treningowe

Zawodnicy, ktorzy zgloszeni zostali do udzialu w zawodach IBU maja prawo do
korzystania z obiektu podczas oficjalnego treningu. Mg¢zczyzni i kobiety nie moga
bra¢ udzialu w treningu ani w przystrzeliwaniu broni réwnoczesnie z zawodnikami
plci przeciwnej chyba, ze Dyrektor Zawodéw lub DT uznaja, ze trening mieszany
jest w najlepszym interesie zawodnikow 1 Komitetu Organizacyjnego. Wszyscy
zawodnicy biorgcy udzial w oficjalnym treningu musza nosi¢ przydzielone im
numery treningowe. To samo dotyczy opiekundéw druzyn, obstugi, smarowaczy oraz
personelu firm serwisowych, podczas korzystania z obiektu w trakcie zawodow.
Podczas zawodoéw IBU numerki startowe nie moga by¢ przekazywane osobom
trzecim.

Rodzaje treningow

»lrening oficjalny” to okres czasu, podczas ktorego organizator zawodoéw musi
udostepni¢ zawodnikom obiekt do treningu. Podczas treningu oficjalnego obiekt
musi by¢ przygotowany tak samo jak podczas zawodow. ,,Trening nieoficjalny”
to czas, jaki przyznaje organizator na dodatkowy trening na obiekcie poza treningiem
oficjalnym. Na taki trening obiekt nie musi by¢ przygotowany tak, jak podczas
zawodow. W programie imprezy organizator powinien przewidzie¢ jak najwigcej
czasu na przeprowadzenie treningu nieoficjalnego. W razie potrzeby DT moze
przydzieli¢, tak jak na oficjalnym treningu, réwniez na nieoficjalnym stanowiska
strzeleckie do przystrzeliwania.

Trening oficjalny

Podczas wszystkich zawodow IBU obiekt, na ktorym rozgrywane sg zawody musi
by¢ udostgpniony zawodnikom, aby mogli si¢ z nim zapoznac i przeprowadzi¢ na
nim trening (trening oficjalny), co najmniej jeden raz przed pierwszymi zawodami.
Obiekt musi by¢ tak przygotowany jak na zawody 1 by¢ udostgpniony o tej samej
porze dnia, w jakiej maja odby¢ si¢ zawody. Kazda nastgpna konkurencja musi by¢
réwniez poprzedzona oficjalnym treningiem, o ile nie koliduje to z programem

zawodow lub z innymi okoliczno$ciami.
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Po 20 minutach uzywane beda metalowe i1 papierowe tarcze, wybdr stanowisk
strzeleckich bedzie dowolny, do konca czasu treningowego; jednakze, tarcze
papierowe zostang przypisane konkretnym NF na dalsze 25 minut. Kiedy tarcze
metalowe zostang otwarte na trening przed mass startem, sztafety i bieg poscigowy,
nieparzyste stanowiska strzeleckie przeznaczone sg do strzelania lezac, stanowiska
parzyste przeznaczone sg do strzelania stojac.

Przestrzeliwanie karabinkow

Termin przestrzeliwania

Przed rozpoczgciem konkurencji zawodnicy muszg mie¢ mozliwos¢ przystrzeliwania
karabinkow na strzelnicy do tarcz papierowych przez okres 45 min. Przystrzeliwanie
to musi si¢ rozpocza¢ na jedna godzing przed startem pierwszego zawodnika
1 skonczy¢ si¢ najpdzniej na 5 min. przed startem pierwszego zawodnika. Podczas
zawodow IBU przestrzeliwanie przed biegami: pos$cigowym, masowym
1 sztafetowym moze zosta¢ skrocone. Musi trwa¢ jednak minimum 30 min.
1 zakonczy¢ si¢ o najmniej na 15 minut przed startem, bez dokonywania zmiany
tarcz. O 1ile jest to wskazane, przystrzeliwanie zarowno dla m¢zczyzn jak i1 kobiet
moze odby¢ si¢ przed startem pierwszej konkurencji, musi si¢ jednak ono odbywac
oddzielnie.

Przystrzeliwanie karabinkow moze odbywaé si¢ tylko z wykorzystaniem tarcz
papierowych. Tarcze papierowe na przestrzeliwaniu muszg by¢ umieszczone na tej
samej wysokosci 1 w tej samej odleglosci, co tarcze podczas zawodoéw. Jesli
zawieszone zostaja dwa rzedy tarcz papierowych, rzad drugi musi zostaé
umieszczony ponizej poziomu tarcz na zawody. Gdyby trzeba byto zmieni¢ tarcze
papierowe podczas przystrzeliwania zostang one zmienione po 20 minutach, i tylko
tarcze w gornym rzedzie. W tym wypadku potrzebny do tej wymiany czas nie bedzie
odliczony od czasu przeznaczonego na przystrzeliwanie.

Przydzielenie stanowisk do przestrzeliwania

W przypadku biegéw indywidualnych sprinterskich, kazda druzyna powinna
otrzyma¢ przydzielone jedno stanowisko strzeleckie na strzelnicy. Przydziat
stanowisk nastgpi w drodze losowania przy pomocy generatora losowego i pod
nadzorem RD/DT. Przy biegach sztafetowych stanowisko strzeleckie
do przystrzeliwania posiada numer identyczny z numerem sztafety. W biegu
masowym numery stanowisk strzeleckich do przystrzeliwania beda przydzielane
zgodnie z miejscem na liscie startowej, ale czltonkowie druzyny moga strzelac
z kazdego stanowiska przydzielonego danej NF. Dla biegu poscigowego stanowiska
strzeleckie beda przydzielane zgodnie z rankingiem najlepszych zawodnikow
w druzynie. Jesli NF ma wiecej niz 4 zawodnikow startujagcych w tym biegu zostang
jej przydzielone 2 sgsiadujgce stanowiska strzeleckie. Jeden zawodnik rezerwowy
danej druzyny bedzie mogt przestrzela¢ — z wyjatkiem biegu ze startu wspolnego
oraz biegu poscigowego — przed rozpoczeciem biegu. Przed startem w finale Super
Sprintu zawodnicy musza mie¢ czas na przestrzeliwanie karabinkow przez 15 minut.
Przestrzeliwanie musi zacza¢ si¢ 20 minut przed i skonczy¢ 5 minut przed
pierwszym startem. Przestrzeliwanie kobiet i mezczyzn moze odby¢ sie przed

rozpoczgciem pierwszej konkurencji, ale musi si¢ ono odby¢ osobno.
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W imprezach ZIO, MS i PS i MSJiMt stanowiska strzeleckie 1-5 beda losowane
migdzy zwiazki krajowe zajmujagce w aktualnej punktacji pucharu narodow
pierwszych 5 miejsc. Stanowiska strzeleckie 6 — 10 beda losowane pomigdzy NF
zajmujace w klasyfikacji generalnej nastepnych 5 miejsc. I tak dalej az wszyscy
wylosuja stanowiska. W pierwszym trymestrze bedzie si¢ liczylo miejsce
w klasyfikacji Pucharu Narodow. Po6zniej pod uwage bedzie brany aktualna
klasyfikacja Pucharu Narodow. Takze dla zawodow: Puchary IBU i OECH (ME) —
ranking IBU Puchar Narodow be¢dzie brany pod uwagg.

Jesli druzyna ma wigcej niz 8 zawodnikow, Komitet Organizacyjny moze ustawic
dodatkowe stanowisko strzeleckie na przestrzeliwanie, (jesli jest to mozliwe).
Uzywanie tras przed startem

Dla wszystkich zawodow IBU trasy beda otwarte w celu przeprowadzenia
rozgrzewki dla wszystkich zgloszonych zawodnikéw i obstugi do 5 minut przed
startem, chyba, ze sedziowie zdecyduja inaczej. Wszyscy zawodnicy przebywajacy
na trasach musza mie¢ ubrane numery startowe (lub w przypadku zawodnikéw
rezerwowych numerki treningowe). Obsluga musi nosi¢ przydzielone im numerki.
Od 5 minut przed startem bieganie na trasach jest zabronione. Cztonkowie druzyn
moga poruszac si¢ po krawedzi tras.

Testowanie nart na trasach

DT, w porozumieniu z RD, moze zgodzi¢ si¢ na testowanie nart na trasach wzigwszy
pod uwage szeroko$¢ i1 rozmieszczenie tras. Strefy do testowania muszg by¢
wyraznie oznakowane. Jesli sprzet elektroniczny do testowania nart jest dozwolony
musi zosta¢ usuniety z trasy, na co najmniej 5 minut przed startem.

PRZEPISY DOTYCZACE STARTU

Rodzaje startu i interwaly startowe

Uwagi ogolne

Wystepuja cztery rodzaje startow: start indywidualny, start poscigowy, start grupowy
i rownoczesny oraz dwa rodzaje interwatow startowych: 1 min. |1 30 sek. Podczas
wszystkich zawodoéw IBU obowigzuja nastgpujace przepisy:

Biegi indywidualne i sprinterskie

W biegach indywidualnych i sprinterskich stosuje si¢ start indywidualny, przy czym
czas interwatu startowego wynosi z reguty 30 sek. Jesli byloby to korzystniejsze dla
konkurencji mozna wprowadzi¢ krotsze lub dtuzsze interwaly startowe. Dla biegu
sprinterskiego moze zosta¢ uzyty start grupowy. DT/RD zdecyduje w porozumieniu
z organizatorem, ktory interwal startowy bedzie najkorzystniejszy w danych
warunkach.

Biegi poscigowe

Podczas biegow poscigowych nie wyznacza si¢ zadnych interwalow startowych.
Zawodnicy startuja doktadnie w tym czasie, jaki zostal podany na liScie startowej,
to znaczy w odstgpie czasowym, w ktorym zakonczyli bieg kwalifikacyjny
docierajac do mety po zwyciescy. Czas jest zaokraglony do najblizszej sekundy.
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Bieg masowy

W biegu masowym nastepuje tyko jeden rownoczesny start dla wszystkich
zawodnikow.

Wszystkie biegi sztafetowe

Start w biegu sztafetowym odbywa sie, jako jednoczesny start masowy z udzialem
pierwszego zawodnika z kazdej sztafety. Starty kolejnych zawodnikow danej
sztafety odbywajg si¢ w strefie zmian sztafety, po tym jak nadbiegajacy zawodnik
dotknie kolejnego startujgcego zawodnika. Kolejnos¢ startu dla sztafety mieszanej
to K, K, M, M.

Super sprint

6.1.6.1 W biegu kwalifikacyjnym super sprintu stosuje si¢ start indywidualny z 15 sek.

6.1.6.2

6.2
6.2.1

6.2.2

6.2.4

6.2.4

6.2.5

6.2.6

interwalem startowym.

W finalowym biegu super sprintu, start nastepuje, jako rownoczesny start masowy
dla wszystkich zakwalifikowanych do finatu zawodnikéw na trzech torach.

Pozycje startowe i sposoby startowania

Start indywidualny z elektronicznym pomiarem czasu

Przy zastosowaniu na starcie elektronicznej bramki startowej zawodnik powinien
sta¢ tak blisko niej, jak to jest tylko mozliwe i przej$¢ przez nia w wyznaczonym
czasie startu.

Start indywidualny z recznym pomiarem czasu

Jezeli stosuje si¢ reczny pomiar czasu to zawodnicy muszg sta¢ obiema stopami
za linig startu, a przekroczy¢ moga ja dopiero w wyznaczonym im czasie startu.
Start do biegu poscigowego

Zawodnicy muszg pojawi¢ si¢ w strefie startowej na 2 minuty przed wyznaczonym
czasem startu w celu przydzielenia tory startowego. Po tym ustawiajg si¢
w kolejnosci startu na zmiang w swoich torach. Jesli zawodnika nie ma, zastepuja go
osoby z Komitetu Organizacyjnego (tylko do ustawienia). Kazdy jednoczesny start
musi nastgpi¢ wilasnego toru startowego. Kazdy start bedzie kontrolowany przez
sedziego, ktory w tym celu zostal ustawiony na koncu kazdego toru. Zawodnicy sg
odpowiedzialni za to zeby wystartowa¢ w przydzielonym im czasie startowym.

Start do biegu sztafetowego

Pierwsi zawodnicy startujacy w biegach sztafetowych stoja na wyznaczonych torach
trzymajac obie stopy za linig startowg albo za numerem ich toru lub przy swojej
pozycji startowej, jesli linia taka nie zostala wyznaczona. Musza przekroczy¢ linie
startu, kiedy zabrzmi umowiony sygnat startu. Kolejni zawodnicy sztafety stoja
w strefie zmian zgodnie z wyznaczong przez trwajacy bieg kolejnoscig startu i moga
wystartowac¢ dopiero po dotknigciu przez nadbiegajacego zawodnika ich druzyny.
Start grupowy

W przypadku startu do biegu grupowego, zawodnicy z najnizszym numerem
startowym danej grupy zajmuja tor numer 1, nastgpny zawodnik z kolejnym
najnizszym numerem zajmuje tor numer 2 itd. Zawodnicy stoja ustawieni jak
do startu rownoczesnego w sztafecie i moga wystartowa¢ dopiero po ustyszeniu
umowionego sygnatu do startu. To samo dotyczy startu dalszych grup.

Start do biegu masowego
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Start do biegu masowego nast¢puje w ten sam sposob jak réwnoczesny start
pierwszych zawodnikéw w biegu sztafetowym.
Start do Super Sprintu
Kolejnos¢ startu w biegu kwalifikacyjnym do Super Sprintu bedzie ustalona przez
Komitet Organizacyjny i IBU. Do biegu wlasciwego zawodnikom zostang
przypisane numery startowe i pozycje startowe na podstawie wynikéw biegu
kwalifikacyjnego. Zawodnicy beda startowali w biegu wilasciwym w tej samej
kolejnosci, w ktorej konczyli bieg kwalifikacyjny. Zwyciezca kwalifikacji wystartuje
z numerem 1, itd.

Sygnaly startowe
Start indywidualny — elektroniczny pomiar czasu
Komenda startowa podana jest za pomoca dzwicku z elektronicznego zegara
startowego — glosny sygnat zsynchronizowany z wskazaniem zegara startowego.
Sedzia startowy nie moze dotyka¢ zawodnika.
Start indywidualny — reczny pomiar czasu
Przy starcie indywidualnym bez uzycia elektronicznej bramki startowej starter
wypowiada na 10 sek. Przed startem komend¢ ,,gotow”, a nastepnie 5 sek. Przed
startem zaczyna glo$no odlicza¢ ,,5, 4, 3, 2, 17, w momencie startu starter podaje
komendg ,,start”. Sedzia startowy nie moze dotyka¢ zawodnika.
Start do biegu poscigowego
Kazdy tor ma przypisany zegar. Zawodnik musi patrze¢ na zegar przypisany do jego
toru, aby wystartowac o przypisanym mu czasie.
Starty rOwnoczesne i grupowe
Starty do biegow sztafetowych, masowych, sprinterskich ze startem grupowym jak
rowniez biegu finalowego super sprintu nastepuja na wystrzat z pistoletu startowego,
innego urzadzenia startowego lub przy pomocy choragiewki. Przed startem
powiadamia si¢ zawodnikdéw stownie o czasie startu, 1 minuta, 30 sekund i ,,gotow”.
Sygnat startowy nast¢puje w ciggu 5 sek. od zawotania ,,gotow”.
Start w strefie zmian
W biegach sztafetowych zmiana zawodnika musi si¢ odby¢ w strefie zmian w taki
sposob, ze nadbiegajacy zawodnik dotyka rekg ciata (np. torsu, ramienia, nogi, reki,
stopy czy glowy) zawodnika nast¢pnego, badz jego karabinku.
Czas startu, start przedwczesny, start opozniony i falstart
Elektroniczny pomiar czasu startu
Gdy przy starcie indywidualnym stosowana jest elektroniczna bramka startowa,
to za czas startu uznany zostanie elektronicznie odnotowany czas uruchomienia
bramki o ile zawodnicy uruchomig jg na 3 sek. Przed lub na 3 sek. po planowanym
czasie startu na liscie startowej. Jezeli zawodnik wystartuje pozniej niz 3 sek.
Po czasie podanym na liScie startowej, to jest to start opozniony i pomiar czasu
rozpocznie si¢ od czasu podanego na liscie startowej. O ile zawodnik wystartuje
wczesniej niz 3 sek. Od ustalonego czasu startu na liScie startowej uznaje si¢
to za start przedwczesny i start bedzie liczony jw.
Reczny pomiar czasu startu
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Przy stosowaniu rgcznego pomiaru, czas startu zawodnika w starcie indywidualnym,
jest czasem startu podanym na liscie startowej. Jezeli zawodnik wystartuje przed
podaniem sygnatu startu, jest to start przedwczesny, jezeli po sygnale startu jest to
start op6zniony.

Start do biegu poscigowego

Czasem startu dla kazdego zawodnika jest czas startu podany na liscie startowe;.
W  przypadku startu przedwczesnego zawodnik zostanie ukarany lub
zdyskwalifikowany na podstawie odpowiednich przepisow. W przypadku spdznienia
si¢ przez zawodnika nalezy skierowa¢ go do korytarza zastepczego, a przydzielony
do niego sedzia startowy odnotuje jego czas, gdy tylko przekroczy lini¢ startu. Jesli
zawodnik wystartowal z opdznieniem ze swojej winy lub z winy druzyny, to czas
przez niego uzyskany, mierzony jest na podstawie jego oficjalnego czasu podanego
na liScie startowej. Gdyby jednak spoznienie nastgpitlo na skutek dziatania ,sity
wyzszej” lub blad lezatl poza zachowaniem si¢ druzyny, to uzyskany czas przez
zawodnika jak réwniez zajete przez niego miejsce bedzie obliczone na podstawie
czasu zmierzonego przez oficjalnego sedziego startowego dodatkowego korytarza
startowego.

Czas startu do biegu sztafetowego, biegu masowego, biegu sprinterskiego
ze startem masowym

Czas startu mierzy si¢ od momentu podania sygnatu startowego.

Czas startu w strefie zmian

Czasem startu dla nastepnego zawodnika biegu sztafetowego jest moment, w ktérym
nadbiegajacy zawodnik sztafety przekroczyt lini¢ pomiaru czasu znajdujaca si¢ na
poczatku strefy zmian.

Przedwczesny czas startu w biegu indywidualnym i sztafetowym

Jezeli podczas biegu indywidualnego lub w strefie zmian sztafety dojdzie do
przedwczesnego startu, to pomocnik s¢dziego startowego musi tak szybko, jak to
tylko mozliwe zatrzymaé zawodnika. Zawodnik musi wroci¢ z powrotem za lini¢
startu, a w biegach sztafetowych do strefy zmian sztafety 1 od nowa wystartowac.
Jezeli jest to mozliwe, to zawodnik — za wyjatkiem zawodnikow startujgcych
w sztafecie — wystartuje na nowo przez bramke startowa, albo na linii startu, przy
zastosowaniu recznego pomiaru czasu (z wyjatkiem sztafety). Jesli wyznaczony czas
startu minat, to czas startu musi by¢ identyczny z czasem startu podanym na liScie
startowej. Stracony przez to czas wlicza si¢ do czasu zawodnika.

Falstart w biegu masowym, starcie grupowym oraz w strefie zmian

Jezeli dojdzie do falstartu podczas startow masowych lub grupowych to przydzieleni
IR (Sedziowie Miedzynarodowi SM) i funkcjonariusze musza zawodnikow
zatrzyma¢ na koncu roéwnolegle przebiegajacych torow. Po takim falstarcie
zawodnicy musza ponownie wystartowac. Jezeli zmiana sztafety odbedzie si¢ przed
lub po - poza strefa zmiany - jest to falstart i zmiana musi by¢ powtoérzona w obrebie
strefy zmian. Zawodnik lub sztafeta, ktorzy nie powroca, by na nowo regulaminowo
wystartowac, nie sg zaliczani jako startujacy, jezeli uprzednio spowodowali falstart.

6.4.7 Start opézniony
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Jesli zawodnicy zglosza si¢ za pozno na start to musza oni zgodnie z poleceniem
sedziego startowego wystartowac przy pierwszej nadarzajacej si¢ do tego okazji, bez
przeszkadzania innym zawodnikom.

Jezeli start opozniony zawodnika jest przez niego osobiscie zawiniony, to jako czas
startu przyjmuje si¢ czas startu podany na liscie startowej. Gdy do spdznienia dojdzie
z powodu sity wyzszej, to czas startu ustala Jury Zawodow.

Numery startowe

Uwagi ogolne

Podczas wszystkich zawodow IBU wszyscy zawodnicy zobowigzani sg nosié
numery startowe (koszulki) z przypisanym im numerem startowym. Zawodnicy
muszg tez nosi¢ numery startowe na obu udach. Na zawodnikach spoczywa
obowigzek dbania o to, by numery startowe byly umocowane na wiasciwych
miejscach przez caty czas trwania zawodow. Numer startowy na koszulce i kolor
koszulki muszg by¢ identyczne z numerami i kolorem przydzielonymi mu na czas
trwania danej konkurencji na li§cie startowe;.

Numeracja

W przypadku ZIO, MS, PS, ME i Pucharéw IBU zestaw numeréw dla mezczyzn
1 kobiet musi si¢ zaczyna¢ w kazdej konkurencji od numeru 1 i rosngc w kolejnosci
az do ostatniego zastosowanego numeru.

Kolor

Kolor numeru startowego musi wyraznie kontrastowa¢ z kolorem materialu na tle,
ktérego zostal umieszczony.

Rozmiary numerow startowych

Rozmiary numeroéw startowych, ktére stosuje si¢ w zawodach IBU sa okreslone
w Katalogu Materialowym IBU.

Kolory numeréw startowych w zaleznosci od konkurencji

6.5.2.1 W biegach: indywidualny, sprinterski, poscigowy, masowy i Super Sprint numery

6.5.2.2

6.6

startowe wszystkich zawodnikow muszg by¢ identyczne.

Sztafety

Numery startowe danej sztafety sg dla zawodnikoéw startujacych w pierwszej
kolejnosci czerwone, dla drugich zielone, trzecich zotte i czwartych niebieskie.

Warunki atmosferyczne

6.6.1 Temperatura

6.6.2

Zawody w biathlonie nie moga si¢ rozpocza¢ jezeli temperatura powietrza jest nizsza
niz —20°C, mierzona w najzimniejszym miejscu obiektu (na strzelnicy lub na trasie)
na wysokosci 1,5m nad podtozem.

Wplyw wiatru

Niezaleznie od panujacej temperatury nalezy wziag¢ pod uwage, zaréwno przed
startem jak 1 podczas trwania zawodoéw, chiéd spowodowany silg wiatru.
W przypadku silnego wiatru i spowodowanego nim zimna Jury Zawodow
w porozumieniu z Delegatem Medycznym Zawodoéw IBU lub lekarzem zawodow
musza zadecydowa¢ czy mozna rozpoczac lub kontynuowa¢ zawody. Mozliwa jest
réwniez zmiana trasy w celu uniknigcia wyjatkowo wietrznych miejsc. Tabela nr 2

zawiera odczuwalne wartosci temperatur uwzgledniajace wptyw czynnikow wiatru.
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PREDKOSC TEMPERATURA W °CELSJUSZA

WIATRU

10 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40 -45 -50
10 KM/H 86 | 27 | 33| 93 | -153 | 211 | 272 | 332 | 39,2 | -451 | -51,1 | -57,1 -63
15 KM/H 79 | 1,7 | 44 | -106 | -16,7 | 229 | 29,1 | -352 | -41,4 | -476 | -53,7 | -59,9 | -66,1
20 KM/H 74 | 11 | 52 | -116 | -179 | -242 | -305 | -36,8 | -43,1 | -494 | -55,7 | -62 -68,3
25 KM/H 69 | 05 | -59 | -12,3 | -188 | -252 | -31,6 38 | -445 | 509 | -57,3 | -63,7 | -70,2
30 KM/H 66 | 01 | 65| -13 | -195 | -26 -326 | -391 | -456 | -521 | -58,7 | -652 | -71,7
35 KM/H 63| -04| -7 | -136 | 202 | -26,8 | -33,4 -40 | -466 | 532 | -59,8 | -66,4 | -731
40 KM/H 6 | 07| -74 | -141 | -208 | -274 | -341 | 408 | -475 | -542 | 609 | -676 | -74,2
45 KM/H 57| -1 | -78 | -145 | -21,3 | -28 -348 | -415 | -483 | 551 | -618 | -686 | -753
50 KM/H 55 | -13 | -81| -15 | -218 | -286 | -354 | -422 | -49 558 | 62,7 | -695 | -76,3
55 KM/H 53 | -16 | -85 | -153 | -22,2 | -29,1 -36 428 | -49,7 | 566 | -634 | -70,3 | -77,2
60 KM/H 51 |-18 | -88 | -157 | 226 | -295 | -36,5 | -434 | -50,3 | -57,2 | -642 | -71,1 -78

UWAGI DO TABELI 2

1. Jest to jedynie wskazéwka — decyzja o tym czy zawodnicy wystartuja lub nie musi zosta¢ podjeta przez Jury
Zawodow w porozumieniu z Delegatem medycznym IBU lub lekarzem obecnym podczas zawodoéw. 2. Gorna
zacieniona linijka to granica -20 stopni Celsjusza.3. Dolna zacieniona linijka pokazuje, Ze odstonigte ciato
zamarza w ciggu 1 minuty, 4. Predko$¢ wiatru mierzy si¢ na strzelnicy na wysokosci 1,5 m. 5.Temperature
mierzy si¢ w najzimniejszym miejscu obiektu biathlonowego.

7. PRZEPISY DOTYCZACE POKONYWANIA TRASY

71 Uwagi ogolne

7.1.1 Ogolne zasady biegu
Zawodnicy musza przeby¢ na nartach caly dystans wyznaczony dla danej
konkurencji we wtasciwej kolejnosci 1 w wlasciwym kierunku z karabinkiem na
plecach, majac przy sobie przepisowa ilos¢ naboi, biegnac doktadnie po
wyznaczonej trasie. Zawodnicy nie moga korzysta¢ z zadnej innej sity napedowe;j,
poza ta, jaka daja im narty, kijki 1 sita wlasnych migsni. Wszystkie techniki biegu
narciarskiego sg dozwolone. Dla celow pomiardéw czasu i dla innych sensorycznych
celow, zawodnicy muszg podczas konkurencji nosi¢ przygotowane przez firme
prowadzaca pomiar czasu, elektroniczne transpondery, ktore wedlug wskazowek
nalezy umocowac¢ na jednej lub dwoch kostkach. Transpondery mozna zdja¢ dopiero
po ukonczeniu konkurencji w oficjalnym do tego celu przeznaczonym miejscu.
Konstrukcja transpondero6w nie moze ogranicza¢ ruchow startujacego zawodnika.
Maksymalny cig¢zar jednego transpondera nie moze przekroczy¢ 25 gramow.

7.1.1.1 Nieukonczenie biegu
Jezeli zawodnik wycofa si¢ z konkurencji przed meta, to musi o tym fakcie
poinformowac pierwszego sedziego napotkanego na trasie. Zawodnik jest
zobowigzany do zwrotu transpondera i numeru startowego w punktach do tego
przeznaczonych.

7.1.2  Noszenie karabinka

55




7.1.3

Przepisy biathlonowe IBU

Karabinek musi by¢ noszony na plecach z lufg skierowang ku gorze. Jezeli karabinek
zostat uszkodzony podczas konkurencji w taki sposdb, ze nie moze by¢ noszony
na plecach, to nalezy donie$¢ go w rece do strzelnicy, a tam natychmiast wymieni¢
na karabinek rezerwowy nalezacy do druzyny.

Pomylki na trasie

Jezeli zawodnik skieruje si¢ na niewtasciwg tras¢ lub przebieglby tras¢ w bledne;j
kolejnosci, to musi wroci¢ wzdhuz pomytkowo pokonanego odcinka do rozwidlenia,
na ktorym si¢ pomylil. Przy czym zawodnik moze by¢ zmuszony do biegu
w kierunku przeciwnym niz kierunek obowigzujacy i dlatego tylko na nim spoczywa
obowigzek zadbania o to, by nie przeszkadzal i nie zagrazatl innym zawodnikom.
Nie przewiduje si¢ zadnych kar za popetnienie tego rodzaju biedu, o ile zawodnik nie
zaktocit biegu innym zawodnikom.

7.1.4 Wyprzedzanie i ustgpowanie toru

7.15

7.151

7.15.2

7.1.6

7.2

Zawodnik bedacy w stanie wyprzedzi¢ innego zawodnika i chcgey to takze uczynic,
powinien zawota¢ glo$no ,,tor”. Zawodnik, ktérego chce na trasie wyprzedzi¢ inny
zawodnik musi zwolni¢ tor juz na pierwsze zadanie, nawet je$li trasa jest
wystarczajaco szeroka. Wymog ten nie obowigzuje jednakze na ostatnich 50 m przed
linig mety oraz na ostatnich 50 m przed strefag zmian w sztafecie.

Rundy karne

We wszystkich konkurencjach, w ktérych kara za niecelny strzat polega
na przebiegni¢ciu rundy karnej o dtugosci 150 m, zawodnik musi przebiec po jednej
rundzie karnej za kazdy niecelny strzal, natychmiast po ukonczeniu strzelania.
Odpowiedzialnosé¢

Obowiazek odbiegania nalozonych rund karnych bezposrednio po ukonczeniu
strzelania spoczywa wylacznie na samych zawodnikach. Niedozwolone jest
odbieganie rund karnych w terminie po6zniejszym.

Bledy na rundzie karnej

Jezeli zawodnicy przebiegli zbyt wiele lub zbyt mato rund karnych na skutek
pomylki popetnionej przez organizatora lub z powodu zlego funkcjonowania tarczy
to Jury Zawodoéw musi zadecydowa¢ o odpowiednim dostosowaniu czasu biegu.
Organizator musi zadba¢ o to, by w przypadku konkurencji, na ktérych biegane sa
rundy karne zarejestrowany zostat $redni czas jej pokonania, wyliczony w oparciu
o czasy uzyskane przy przebiegnieciu rundy karnej przez przynajmniej
5 zawodnikow.

Krok lyzwowy przy startach do biegéw sztafetowych, masowych i startach
grupowych

Stosowanie kroku tyzwowego (jedng lub dwoma nogami) jest w obrgbie rownolegle
biegnacych torow za linig startowa przy startach réwnoczesnych 1 grupowych
zabronione.

Przeszkadzanie innym zawodnikom

Zabrania si¢ surowo w jakikolwiek sposob przeszkadza¢ innym zawodnikom
podczas trwania konkurencji. Dotyczy to réwniez wyrzucania przedmiotow na trasie
biegowej lub strzelnicy powodujac w ten sposob utrudnienie lub przeszkodzenie

innym zawodnikom.
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\Wymiana sprzetu, naprawy i udzielanie pomocy

Wymiana nart i kijkow

Zawodnik moze wymieni¢ tylko jedna narte, ale tylko wtedy, gdy zostata ona
ztamana lub wigzanie uleglo zniszczeniu. Ztamane kijki i zerwane paski moga by¢
wymieniane wielokrotnie. Wymienione narty i kijki muszg odpowiada¢ norma
Katalogu Materiatowego IBU.

Wilasciwosci $lizgu nart i naprawa sprzetu

Zawodnicy nie moga zmienia¢ wlasciwosci slizgowych nart podczas rozgrywania
konkurencji przez zastosowanie jakichkolwiek substancji. Mogg jednakze
przeprowadzi¢ naprawe swojego sprzetu pod warunkiem, ze nie beda pomagaly im
inne osoby.
Naprawa i wymiana karabinkow, amunicja

Pomoc przy naprawie karabinka jest dozwolona jedynie na strzelnicy i moga jej
udzieli¢ wylacznie rusznikarz zawodow lub sedzia nadzorujacy stanowiska
strzeleckie. Karabinek moze by¢ wymieniany tylko na strzelnicy. Na trasie
i strzelnicy wolno poda¢ zawodnikowi amunicje.

Podawanie napojow

Zawodnicy maja prawo do spozywania napojow w trakcie rozgrywania konkurencji.
Napoje te moga wziaé¢ ze sobg lub moga im by¢ podane.

Pomoc innego rodzaju

Zawodnicy nie moga przyjmowaé zadnej pomocy od innych oséb poza pomoca
okreslong wyraznie w niniejszym regulaminie.

PRZEPISY DOTYCZACE STRZELANIA

Uwagi ogolne

Zasady obowiazujace podczas strzelania

Wszystkie strzelania podczas treningu 1 konkurencji odbywajg si¢ tylko na strzelnicy.
Podczas konkurencji zawodnicy oddajg strzaty zawsze po pokonaniu wymaganego
odcinka trasy, z wyjatkiem ostatniego odcinka trasy konczacego si¢ na mecie lub
w strefie zmian sztafety. Postanowienia dla strzelania zawarte s3 w tabeli 1 w art.
1.3.10. Poza stadionem karabinki musza by¢ zabezpieczone w zamknigtym
pokrowcu lub futerale.

Specjalne zasady strzelania dla roznych rodzajow konkurencji
Wybor stanowisk strzeleckich

Podczas biegéw indywidualnych 1 sprinterskich zawodnicy moga dowolnie wybiera¢
stanowiska strzeleckie sposrod tych, ktore sg przygotowane i w odpowiedniej
kolejnosci (lezac/stojac). W biegach poscigowych, masowych 1 sprinterskich ze
startu grupowego, zawodnicy muszg zajmowaé kolejne wolne stanowiska
strzeleckie, poczynajac od stanowiska strzeleckiego nr, 1. Przy czym musza oni
zawsze zajmowac stanowisko strzeleckie z najnizszym numerem az do ostatniego
stanowiska. Kiedy ostatnie stanowisko zostanie zajete proces rozpoczyna si¢ od
poczatku. W biegu masowym zawodnicy podczas pierwszego strzelania muszg zajaé
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stanowiska strzeleckie zgodnie ze swoimi numerami startowymi, podczas kolejnych
strzelan zajmuja stanowiska strzeleckie poczawszy od najnizszego z prawej strony
w kolejnosci przybycia na strzelnicg. W biegach sztafetowych numer startowy
sztafety wyznacza stanowisko strzeleckie podczas pierwszego strzelania. Nastepnie
obowigzuje uzupehienie stanowisk strzeleckich poczawszy od prawej strony wedlug
kolejnosci przybycia na strzelniceg.
Biegi sztafetowe — naboje rezerwowe
W biegu sztafetowym kazdy zawodnik musi odda¢ na poczatku 5 strzatow. Jesli
zawodnik nie trafit moze dobra¢ trzy naboje rezerwowe. Zawodnik strzela tak dtugo,
az trafi wszystkie 5 celow lub wystrzela 8 naboi. Jezeli potrzebne beda naboje
rezerwowe — po wystrzeleniu pierwszych 5 naboi — to musza one by¢ tadowane
rgcznie pojedynczo, a nie bezposrednio z magazynka.

Postawy strzeleckie
Postawa strzelecka lezac

Strzelajac w postawie lezacej zawodnicy muszg przestrzega¢ nastepujacych zasad:
karabinek moze dotykac jedynie rak, barku i policzka. Dolna cz¢$¢ nadgarstka reki,
podtrzymujacej karabinek musi by¢ wyraznie uniesiona nad podtozem (nad
powierzchnig $niegu).
Postawa strzelecka stojac

Strzelajac w postawie stojacej zawodnicy muszg przestrzegaé¢ nastepujacych zasad:
zawodnicy muszg sta¢ swobodnie, nie opierajac si¢ o nic. Karabinek moze dotykaé
jedynie rak, policzka, barku i graniczacej z barkiem klatki piersiowej. Rami¢
trzymajace karabinek moze opierac si¢ o klatke piersiowa lub opierac si¢ o biodro.
Zakaz zdejmowania nart
Zabronione jest zdejmowanie jednej lub obu nart lub umieszczania jakichkolwiek
przedmiotdow pod nartami podczas strzelania. Przepis ten obowiagzuje podczas
konkurencji, treningu i przystrzeliwania karabinka.
Zachowanie si¢ na stanowisku strzeleckim
Zawodnik musi przestrzegaé, aby podczas strzelania zadna czg$¢ jego ciata ani
sprzetu nie wystawala poza 1,5 metrowe na czerwono oznakowane linie
wyznaczajace stanowisko strzeleckie, ani poza przedtuzenie tych linii. Zawodnik
musi si¢ takze upewni¢, ze wylot lufy wychodzi poza krawedz strzelnicy.
Egzekwowanie wlasciwego zachowania si¢ zawodnika
Jezeli jaki$ zawodnik zostanie pouczony przez s¢dziego, ze jego postawa strzelecka
lub pozycja na stanowisku strzeleckim jest niezgodna z przepisami to musi j3
natychmiast skorygowac.

Akcesoria pomocnicze uzywane podczas strzelania
Uzywanie pasa strzeleckiego
Dozwolone jest uzywanie pasa strzeleckiego (na rgke 1 ramie¢) przy strzelaniu
zardwno w postawie stojacej jak 1 lezace;.

Uzywanie magazynka
Pig¢ naboi, ktéorych wystrzelenie wymagane jest po kazdej petli biegu mozna
zatadowaé przy pomocy magazynka. Naboje zagubione z magazynka, lub ktore

okazujg si¢ by¢ niewypalami nie mogg by¢ tadowane za pomoca nowego
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magazynka. Naboje te muszg by¢ tadowane pojedynczo. Wadliwy magazynek moze
by¢ zastgpiony innym.

Przepisy bezpieczenstwa
Uwagi ogolne

Strzelanie dozwolone jest jedynie na strzelnicy w oficjalnie wyznaczonym czasie.
Zabronione jest wykonywanie karabinkiem ruchow, ktéore moglyby spowodowac
zagrozenie dla innych oso6b lub, ktére to ruchy moglyby zosta¢ uznane
za niebezpieczne. Wylot lufy karabinka musi si¢ od poczatku do konca strzelania
znajdowac si¢ przed przednim brzegiem rampy strzeleckiej (to jest przed linig ognia)
od rozpoczecia do zakonczenia strzelania. Po otwarciu strzelnicy dla
przeprowadzenia strzelania nikomu nie wolno przebywa¢ przed linig ognia. Ekipy
telewizyjne i fotoreporterzy sa odpowiedzialni za wlasne bezpieczenstwo, jesli wejda
w ta strefe. Zawodnik jest w kazdej chwili odpowiedzialny za bezpieczenstwo
swojego dziatania 1 swojej broni.
Ladowanie i rozladowanie broni

Karabinek mozna zatadowa¢ lub roztadowac¢ tylko z lufg skierowang do tarczy lub
do gory. Wprowadzenie zatadowanego magazynka stanowi réwniez element
fadowania. Jezeli zawodnik dokonuje zmiany stanowiska strzeleckiego to musi
roztadowa¢ karabinek i zatozy¢ go na plecy w normalnej pozycji stosowanej podczas
biegu.
Sprawdzanie zabezpieczenia broni na strzelnicy po strzelaniu
Po kazdym strzelaniu nalezy rozladowac karabinek, to znaczy, ze w komorze
nabojowej, lub w wprowadzonym magazynku nie moze znajdowac si¢ zaden nabdj.
Dozwolone jest jednak pozostawienie po oddaniu ostatniego strzalu w komorze
nabojowej pustej tuski oraz pustego magazynka w karabinku. Na koniec treningu
i/lub przystrzeliwania zawodnik musi przeprowadzi¢ sprawdzenie zabezpieczenia
broni na stanowisku strzeleckim. Zawodnik musi otworzy¢ zamek i usungé
wprowadzony magazynek, przy czym lufa karabinka musi by¢ skierowana w gore
lub w kierunku tarcz.
Celowanie
Wszystkie strzaty musza by¢ mierzone i wystrzelone tylko do tarcz.
Zdejmowanie karabinka
Zawodnik moze zdja¢ karabinek z ramion dopiero gdy znajdzie si¢ na stanowisku
strzeleckim, z ktérego chce strzela¢. Zanim zdejmie z plecow karabinek musi
przekroczy¢ obiema stopami lini¢ wyznaczajaca szerokos¢ stanowiska strzeleckiego
oraz potozy¢ oba kije poziomo na ziemi.
Bezpieczenstwo na mecie
Na wszystkich zawodach IBU w strefie do tego przeznaczonej, znajdujacej si¢
bezposrednio za linig mety nalezy przydzieli¢ jednego lub wigcej s¢dziow, by mogli
otworzy¢ zamek kazdego karabinka u kazdego zawodnika, gdy tylko minie on linig
mety 1 skonczy bieg. Po otwarciu zamka sedzia sprawdza wyrzucong z komory
nabojowej tuske. Kontrolg te¢ mozna przeprowadzi¢ tylko z lufg karabinka
skierowana ku gorze. Jesli kontrola nie zostanie przeprowadzona przez sg¢dziego,
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to zawodnik musi dokona¢ jej sam. Jakakolwiek amunicja musi zosta¢ usunicta
z magazynka i kolby.

Niewypaly, zagubione naboje i uszkodzone karabinki
Niewypaly, zagubione naboje/magazynki i uszkodzone karabinki
Niewypaty 1 zagubione naboje lub magazynki moga zosta¢ uzupelnione przez
zawodnika, jezeli ma on przy sobie naboje rezerwowe lub magazynki. Jezeli ich nie
ma, zawodnik moze otrzymaé rezerwowe naboje lub magazynki od sedziego
na strzelnicy, podnoszac reke gtosno wotajgc stowo ,,naboje” oraz nazwe swojego
kraju. Reagujacy sedzia na strzelnicy wyjmuje naboje zapasowe z karabinka
rezerwowego druzyny, badz pobiera je od jednego z opiekunéw druzyny,
znajdujacego si¢ w strefie dla treneréw i1 podaje je zawodnikowi. Zawodnicy moga
takze otrzymywaé amunicj¢ i magazynki na trasie.

Uszkodzone karabinki

Jezeli karabinek wymaga naprawy, to zawodnik moze dokona¢ jej sam lub przyjac
pomoc, ale tylko od rusznikarza zawodow lub sedziego na strzelnicy. Jesli karabinek
nie daje si¢ w ogole naprawi¢, to moze zosta¢ wymieniony na karabinek rezerwowy
druzyny.

Karabinek rezerwowy
Karabinek uszkodzony w trakcie zawodow lub niesprawny ze wzgledow
technicznych do takiego stopnia, iz nie nadaje si¢ do dalszego wykorzystania
w konkurencji, moze zosta¢ wymieniony na karabinek rezerwowy zespotu,
sprawdzony i1 oznakowany w czasie kontroli sprzetu i umieszczony przez zespot
jeszcze przed rozpoczgciem danej konkurencji na specjalnym stojaku dla karabinkow
rezerwowych znajdujacym si¢ na strzelnicy. Po tym zawodnik musi kontynuowac
konkurencje¢ z karabinkiem rezerwowym.

Procedura wymiany karabinka/magazynkow/amunicji

Jezeli karabinek zostanie uszkodzony na trasie lub magazynek zgubiony to zawodnik
moze, zanim dotrze na stanowisko strzeleckie podbiec do stojaka na karabinki
rezerwowe, wymieni¢ karabin na rezerwowy karabin swojej druzyny lub pobra¢
zapasowy magazynek, i dalej pobiec na stanowisko strzeleckie. Jezeli karabinek
zostanie uszkodzony podczas strzelania, zawodnik musi to zasygnalizowaé poprzez
podniesienie reki. Gdy tylko ten gest spostrzeze sedzia na strzelnicy, to zawodnik
musi wskaza¢ na swdj karabinek wotajac glosno , karabinek” i poda¢ nazwe¢ swojego
kraju. Sedzia ma wtedy obowigzek przynie$¢ karabinek rezerwowy tej druzyny
stojacy na stojaku 1 poda¢ go zawodnikowi.
Brak rekompensaty czasowej
Za czas stracony na napraw¢ 1 wymian¢ karabinka badz otrzymanie naboi
zapasowych i magazynka nie przystuguje rekompensata czasowa.
Reagowanie przez sedziow na strzelnicy
Wszyscy sedziowie zaangazowani na strzelnicy musza pilnie $ledzi¢, czy ktorys
z zawodnikow nie podniost reki, by poprosi¢ o naboje zapasowe badZz wymiang
karabinka. Sedziowie ci muszg reagowaé natychmiast porusza¢ si¢ szybko, aby
zminimalizowa¢ czas potrzebny na przyniesienie naboi lub karabinka.
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Wadliwie ustawione lub niefunkcjonujace tarcze strzeleckie

Zle ustawione tarcze
Jezeli zawodnikowi ustawi si¢ tarcze nieprawidtowo, do strzelania w pozycji stojacej
zamiast lezacej, badz odwrotnie, to tak zle ustawiong tarcz¢ nalezy natychmiast
poprawnie ustawié. Przy czym zawodnik musi rozpocza¢ strzelanie od poczatku.
Wadliwe funkcjonowanie tarcz
Jezeli tarcza jest niesprawna, nalezy zawodnikowi przydzieli¢ inng tarcze. Wadliwie
dziatajacg tarcze nalezy natychmiast wytaczy¢ z uzytku. Sedzia na strzelnicy
poinformuje zawodnika czy powinien kontynuowaé strzelanie czy rozpocza¢ je od
poczatku.

8.7.3 Strzelanie do niewlasciwej tarczy, strzelanie z niewlasciwego stanowiska, celne

8.7.3.1

strzaly trafione przez innego zawodnika.

Jezeli do tarczy, do ktorej juz strzela zawodnik zacznie strzela¢ inny zawodnik,
to nalezy natychmiast powstrzyma¢ zawodnika strzelajagcego nieprawidiowo, czyli
nie do swojej tarczy. Jezeli nie zostal jeszcze trafiony zaden cel, to zawodnik,
strzelajacy prawidlowo moze kontynuowac strzelanie. Jezeli cel zostal trafiony,
to nalezy natychmiast ustawi¢ tarcze na nowo, by zawodnik mogt kontynuowac
strzelanie.

Zanim taka tarcza zostanie ustawiona na nowo, to nalezy zanotowaé wszystkie
trafienia i ich potozenia na tarczy. W przypadku biegu sprinterskiego, poscigowego,
masowego i biegu sztafetowego zawodnik musi zosta¢ poinformowany przez
sedziego na strzelnicy, ile rund karnych musi przebiec.

8.7.3.2 Jezeli zawodnik odda strzat do tarczy metalowej, ktora nie nalezy do jego stanowiska

8.7.3.3.

8.7.4

8.74.1

8.7.5

strzeleckiego, a Zaden inny zawodnik nie strzela do tej tarczy, to moze on
kontynuowac strzelanie bez zwrdcenia mu uwagi na popetniony btad. Za trafienia
beda uznane tylko strzaty oddane do jego wiasciwej tarczy.

Dla kazdego strzelania gdzie stanowiska strzeleckie przydzielane sg zgodnie
z numerem startowym (np. pierwsze strzelanie w biegu masowym i sztafecie),
zawodnicy musza strzela¢ z przydzielonych im stanowisk strzeleckich, chyba, ze nie
moga wskutek btedu innego zawodnika.

Bonifikaty czasowe i odpowiedzialno$é

W przypadku, gdy zawodnik straci czas z powodu biednie ustawionej tarczy lub
z powodu ztego funkcjonowania tarczy, to Jury Zawodow musi mu przyznaé
odpowiednig bonifikate czasowa.

Bledy wlasne zawodnika

Gdy zawodnik wybiera tarcze, do ktorej juz strzelano i nie ustawiono jej jeszcze
ponownie, lub strzela na ukos do tarczy poza jego stanowiskiem strzeleckim, sam
odpowiada za popelniony btad i nie otrzymuje bonifikaty czasowe;.

Ocena trafien

Organizator musi ustali¢ system rejestrowania trafien, ktory bedzie stosowany
podczas kazdego strzelania w trakcie konkurencji. Kazdy strzal oddany podczas
konkurencji musi by¢ obserwowany i notowany przez trzy niezalezne osoby badz
urzadzenia. W przypadku ZIO, MS i PS system taki musi obejmowa¢ elektroniczne

61



9.1
9.11

9.2

9.21

9.2.2

9.2.3

9.24

Przepisy biathlonowe IBU

urzadzenia do odnotowywania trafien oraz obserwacje przez dwoéch niezaleznych od
siebie sedziow strzelnicy.

PRZEPISY METY, CZAS TRWANIA KONKURENCJI | WYNIKI

Finisz
Moment finiszu
Finisz to moment, kiedy dobiega konca czas uczestniczenia przez zawodnika lub
sztafete¢ w danym biegu. Jesli zastosowany zostal elektroniczny pomiar czasu,
to za finisz uwaza si¢ moment, w ktérym zawodnik przerywa promien wysytany
przez elektroniczny sensor nad linig mety. Jezeli czas mierzony jest recznie, to finisz
nastepuje wtedy, gdy zawodnik przekracza lini¢ mety jedng lub obiema stopami.
W przypadku biegu sztafetowego za finisz uwaza si¢ moment, w ktorym ostatni
cztonek sztafety przekracza lini¢ mety.

Wynik zawodnika (czas zawodnika, sztafety)
Czas zawodnika/sztafety to czas jaki osiagnal on/oni podczas rozgrywanych
konkurencji, na podstawie, ktorego ustala si¢ kolejno$¢ zawodnikow lub sztafet
w wynikach danej konkurencji. Czas ten obejmuje zawsze wszystkie kary lub
bonifikaty czasowe nalozone przez Jury Zawodow.
Biegi indywidualne
We wszystkich konkurencjach indywidualnych wynik zawodnika to czas, jaki
uplynal miedzy startem, a osiggnieciem przez niego mety, plus ewentualnie natozone
minuty karne za nietrafione cele lub przyznane bonifikaty czasowe.
Biegi sprinterskie, poscigowe i masowe
W biegu sprinterskim, poscigowym i masowym wynik zawodnika to czas, ktory
uplynagl od momentu startu do chwili przebiegniecia mety. W biegu poscigowym
1 masowym zwyciezcg zostaje zawodnik, ktory pierwszy przekroczy lini¢ mety —
z uwzglednieniem ewentualnie natozonych kar. Kolejno$¢ przybycia na mete jest
roOwniez miarodajna dla ustalenia kolejnos$ci nastepnych zawodnikow.
Zawodnicy zdublowani podczas biegu poscigowego i masowego
We wszystkich biegach po$cigowych i masowych podczas ZIO, MS, PS, ME
i Pucharach 1BU zawodnik, ktory zostat zdublowany przez prowadzacego zawodnika
przed dobiegnigciem do strzelnicy musi si¢ natychmiast wycofa¢ z konkurencji
w odpowiednim miejscu przy strzelnicy.
Biegi sztafetowe
We wszystkich biegach sztafetowych czas jednego zawodnika, cztonka zespotu to
czas, jaki uplynatl od startu do dokonanej zmiany lub od zmiany do kolejnej zmiany
albo od zmiany do osiggnigcia przez niego mety. L.aczny czas zespolu sztafetowego
to czas jaki uptynat pomiedzy startem pierwszego czlonka sztafety do momentu
osiggniecia mety przez ostatniego czlonka sztafety. Czas nadbiegajacego czlonka
sztafety konczy sie, gdy przekracza lini¢ pomiaru czasu na poczatku strefy zmian, w
tym samym momencie zaczyna si¢ liczenie czasu czlonka sztafety, ktory kontynuuje
bieg. Podczas ZIO, MS, MSJiJMt, ME i Pucharéw IBU: druzyny, ktore nie wbiegty
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na strzelnice na ostatnie strzelanie przed zakonczeniem wyscigu przez druzyne
prowadzacg, zostang umiejscowione w wynikach po przebiegnigciu ewentualnych
rund karnych (punkt pomiaru czasu) i zostang tam zatrzymane. Druzyny te otrzymaja
wszystkie nalezne punkty.
Wynik sztafety
Miejsce sztafet na liscie wynikow zaleze¢ bedzie od kolejnosci przybycia na mete
ich ostatnich zawodnikéw z wyjatkiem, po tym jak Jury Zawodéw natozy minuty
karne lub przyzna bonifikaty czasowe.
Ten sam czas
Jezeli dwoch lub wiecej zawodnikéw w biegu osiaggnie ten sam czas, to uzyskaja oni
na lisScie wynikow to samo miejsce (ex equo). W biegu poscigowym, masowym
i w sztafecie podczas ZIO, MS, MSJiJMt i ME — jesli obraz z fotokomorki nie moze
rozstrzygna¢ o kolejnosci dwoch lub wigcej zawodnikow wtedy zostaje ogloszony
remis. W wypadku zajecia w konkurencji jednakowych miejsc (ex equo),
przydzielona zostanie ta sama ilo$¢ punktow.
Foto finisz
Podczas biegdw poscigowych, masowych i sztafet w trakcie ZIO, MS, MSJ/IML, PS,
Pucharow IBU 1 ME musi by¢ zainstalowane urzadzenie foto finiszu w celu
zarejestrowania momentu przekroczenia linii mety. Kamera musi by¢ ustawiona
doktadnie nad linig mety, w ten sposéb, zeby obejmowata swoim zasi¢ggiem catg lini¢
mety. Gdyby moment przekroczenia linii mety nalezato rozstrzygna¢ przy pomocy
urzadzenia foto finiszu, to zwyci¢zca jest zawodnik, ktory pierwszy przekroczy
czgscig stopy lini¢ mety. Jury zawodow rozstrzyga na podstawie zapisu kolejnos¢
przybycia na mete.
Kamery na mecie
Podczas imprez Z10, MS, MSJ/IMt, PS, Puchary IBU oraz ME na mecie musi by¢
zainstalowana kamera video, w ten sposob, by mogta dokladne zarejestrowac
numery startowe zawodnikow przekraczajacych lini¢ mety. System taki zaleca si¢ do
stosowania podczas wszystkich pozostatych imprez.
Mie¢dzyczasy ) ) )
Podczas imprez Z10, MS, MSJ/JMt i PS po kazdym strzelaniu muszg by¢ podane
miedzyczasy w celu wyswietlenia ich na elektronicznej tablicy informacyjnej
1 informowania medidw 1 uczestniczacych druzyn. Linia pomiaru migdzyczaséw
powinna by¢ usytuowana za runda karng (lub po wybiegnieciu ze strzelnicy dla
biegéw indywidualnych), na ktérej] musi by¢ zarejestrowany miedzyczas kazdego
zawodnika po wykonanym strzelaniu.
Systemy pomiaru czasu
Wymogi
Czas konkurencji musi by¢ mierzony przy pomocy elektronicznych urzadzen
pomiarowych, wspomagany dodatkowo rgcznym pomiarem czasu. Reczny pomiar
czasu wykorzystany jest tylko wtedy, gdy zawiodg systemy elektroniczne podczas
zawodow. Specyfikacje odnosnie urzadzen do pomiaru czasu zawarte s3 w Katalogu
Materiatowym IBU (Aneks A).
Jednostki pomiaru
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Czas mierzony elektronicznie lub recznie musi by¢ zarejestrowany z doktadnoscia do
0,1s. (1/10 sekundy).

Wyniki zawodow

Uwagi ogolne

Wyniki to zapis rezultatow uzyskanych przez zawodnikéw lub druzyny w danej
konkurencji. Na organizatorze spoczywa obowigzek przygotowania wynikoéw
elektronicznie i na piSmie. We wszystkich imprezach IBU wyniki muszg by¢ podane
w jezyku angielskim, jednakze listy wynikow mogg by¢ wydane réwniez w jezyku
angielskim i jeszcze jednym jezyku. Wyniki tymczasowe 1 koncowe muszg zawiera¢
nastgpujace informacje:

a)  Nazwa i miejsce imprezy;

b)  Rodzaj, czas i termin zawodow;

c)  Dane dotyczace trasy i warunkoéw atmosferycznych;

d) Nazwiska cztonkéw Jury Zawodow;

e) Podpis DT;
f)  Liczbe zawodnikéw zgloszonych i liczbe zawodnikéw, ktorzy ukonczyli
konkurencje;

g) Liczbe zawodnikow, ktorzy nie wystartowali i nie ukonczyli konkurencji;
h)  Uwagi na temat natozonych kar: z jakiego artykutlu, ewentualna zmiana czasu
zawodnika, jaka kara;

1)  Kolumny:

— Miejsca od pierwszego do ostatniego zawodnika;

— Numery startowe;

— Nazwiska 1 imiona zawodnikow;

— Nazwa kraju lub zespotu;

— Ilos¢ niecelnych strzatow przypadajacych na kazde strzelanie;

— Ilos¢ niecelnych strzatow w sumie;

— Czasy biegu z doktadnos$cig do 0,1 s;

— Czas Iaczny biegu zawodnika i czas taczny biegu sztafety;

— Strata do najlepszego zawodnika;

—  Punkty PS (w przypadku uzyskania);

—  Punkty Pucharu Narodow (w przypadku uzyskania).
Dla biegu poscigowego pokazane zostang: czas straty z zawodow kwalifikacyjnych
oraz straty do zwyciezcy dla pozostaltych zawodnikow.
Ten sam czas
Jezeli dwoch lub wigcej zawodnikdéw uzyskalo w danej konkurencji taki sam czas
(ex equo) to zajmuja to samo miejsce, na liscie wynikéw nie begdzie jednak miejsca
nast¢pnego.
Rodzaje wynikow
Sa trzy rodzaje wynikow: miedzyczasy, wyniki tymczasowe 1 koncowe.
Mie¢dzyczasy
Migdzyczasy informujg o aktualnych wynikach w poszczegdlnych konkurencjach
1 stluzg jedynie do celow orientacyjnych. Ukazujg si¢ one na tablicy $wietlnej, sa
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oglaszane przez spikera 1 s3 do  dyspozycji w elektronicznym systemie

informacyjnym.

Wyniki tymczasowe

Wyniki tymczasowe s3 pierwszym oficjalnym zapisem wynikow, sporzadzonym

przez organizatora po osiagni¢gciu mety przez ostatniego zawodnika. Wyniki

tymczasowe podlegaja oprotestowaniu 1 musza by¢ ogloszone 1 wywieszone

w strefie mety oraz w biurze zawodow, mozliwie jak najszybciej po finiszu

ostatniego zawodnika. Przy tych wynikach DT musi poda¢ czas ich ogloszenia

I wywieszenia oraz ztozy¢ swoj podpis tak, aby koniec okresu sktadania protestow

byt jasny.

Wyniki koncowe

Wyniki koncowe sa nieodwotalnym oficjalnym zapisem rezultatow osiggnietych

przez zawodnikéw w danej konkurencji; musza one by¢ opublikowane natychmiast

po uptynigciu terminu sktadania protestow lub tak szybko jak to tylko mozliwe, po

podjeciu przez Jury Zawodoéw decyzji w sprawie ewentualnych protestow.

Publikowanie wynikéw koncowych

Wyniki koncowe jak roéwniez dalsze wazne informacje dotyczace wszystkich

konkurencji podczas wszystkich zawodow IBU musza by¢ ujete w jednym

zestawieniu koncowym w formie ksigzki. Kompletna ksigzka z wynikami musi

zosta¢ przestana do siedziby IBU. Zestawienie koncowe musi zawiera¢ nastepujace

dane:

a) Program imprezy;

b) Lista uczestnikow — kraje, zawodnicy, trenerzy;

c) Decyzje Jury Zawodow i Jury Apelacyjnego;

d) Wszystkie wyniki koncowe z odpowiednimi listami punktowymi oraz ze strong
tytutowa.

Wszystkie wyniki zawarte w zbiorczym zestawieniu koncowym muszg by¢

wydrukowane na biatym papierze.

Dystrybucja zestawienia wynikow koncowych i list wynikow

Ze wszystkich zawodoéw IBU nalezy kazdemu krajowi, ktéry brat udzial w danej

imprezie przekaza¢ jedng kopi¢ zestawienia wynikéw koncowych. Jezeli jest to

niemozliwe przed odjazdem druzyn to zestawienie wynikéw koncowych nalezy

przesta¢ droga pocztowa, natychmiast po ich sporzadzeniu. Kopie zestawienia

koncowego wynikéw w formie papierowej i elektronicznej musza by¢ przestane

réwniez do IBU. Dodatkowo jedna ksigzka z wynikami z calego sezonu zostanie

opracowana przez IBU 1 udostepnione wszystkim NF.

PROTESTY

Uwagi ogolne

Protesty nalezy sktada¢ na piS$mie, na oficjalnym formularzu protestowym IBU
u sekretarza zawodow dla Jury Zawodow. Jednocze$nie pobiera sie kaucje
w wysokosci 50 € lub kwote rownowazng w walucie kraju organizatora. Gdy protest
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zostanie uznany kaucja zostanie zwrdcona. Jezeli natomiast protest zostanie
odrzucony kaucja zostanie przekazana IBU. Formularz protestu znajduje si¢
u sekretarza zawodow.

Rodzaje protestow i okolicznosci
Protesty dotyczace zakwalifikowania zawodnikow do zawodow

Protesty dotyczace zakwalifikowania zawodnikéw do zawodow mogg by¢ sktadane
w kazdej chwili, az do konca czasu przeznaczonego na ztozenie protestu w danej
konkurenciji.
Protesty skladane w trakcie i po zawodach
Protesty dotyczace naruszenia zasad regulaminu przez zawodnikow i opiekundow,
btedow popetnionych przez sedziow, protesty odnos$nie warunkéw w jakich
odbywaty si¢ zawody, jak rowniez odnosnie wynikow tymczasowych musza by¢
ztozone w czasie pomig¢dzy rozpoczeciem przestrzeliwania, a 15 min. po ogloszeniu
wynikow  tymczasowych. Organizator musi natychmiast po ogloszeniu
(wywieszeniu) wynikow tymczasowych powiadomi¢ wszystkich zainteresowanych,
ze wyniki tymczasowe zostaty ogtoszone.
Powtorzenia i uniewaznienia
Jesli po zbadaniu protestow stwierdzone zostang okolicznosci na tyle powazne, ze
podwaza sportowa wartos¢ zawodéw lub Jury Zawodow dojdzie do takiego samego
wniosku na podstawie obserwacji wlasnych, to moze ono podja¢ decyzje
o powtdrzeniu konkurencji lub uniewaznieniu jej bez mozliwo$ci powtorzenia.

KARY

Postgpowanie przy naktadaniu kar jest okreslone w Przepisach Dyscyplinarnych
IBU.

MISTRZOSTWA SWIATA — REGULAMIN IMPREZY

Przepisy ogodlne

Jurysdykcja i warunki

MS, MSJiJMt sg imprezami IBU i odbywaja si¢ pod jej kontrola dla mezczyzn,
kobiet, junioréw, juniorek, junior6w miodszych i juniorek mitodszych. Niniejszy
artykul zawiera przepisy ustalone i obowiazujace réwniez podczas MSJiJML, o ile
nie zostang ustalone inne przepisy.

Terminy zawodow

MS odbywaja sie co roku wspolnie dla mezczyzn i kobiet. Termin MS ustala Zarzad
IBU. W latach, w ktorych odbywaja si¢ ZIO nie odbywaja si¢ MS. Mistrzostwa
junioréw, juniorek, juniorow mtodszych, juniorek mlodszych organizowane sa
wspolnie 1 beda przeprowadzane corocznie w terminie ustalonym przez Zarzad IBU.
Jesli jakie§ konkurencje, zatwierdzone przez IBU, nie znajda si¢ w programie ZIO,
to w latach Igrzysk Olimpijskich beda przeprowadzone wiasne MS.

Najlepsi biathlonisci — wybor i finansowanie
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Kazdy organizator MS musi zapewni¢ nieodplatnie pobyt i wyzywienie dla
30 najlepszych zawodnikéw i 30 najlepszych zawodniczek przez okres maksymalnie
12 dni MS. Wybér najlepszych zawodnikéw i zawodniczek podczas MS nastepuje
sposrod prowadzacych w punktacji tacznej PS wedtug stanu przez rozpoczeciem MS.

Ubieganie si¢ 0 nominacje¢ przez organizatorow
Uwagi ogolne
Zadanie zorganizowania MS powierzane jest federacji narodowej bedacej cztonkiem
IBU (zwigzkowi) odpowiedniej dla wybranej lokalizacji przez Kongres IBU, z co
najmniej czteroletnim i nie wig¢cej niz pigcioletnim wyprzedzeniem.
Ubieganie sie o przyznanie organizacji Mistrzostw Swiata
Whiosek o przyznanie organizacji MS musi by¢ zlozony pisemnie przez zwigzek
krajowy w siedzibie IBU. Wniosek wraz z wplata musi zosta¢ przedlozony
najpozniej na 90 dni przed rozpoczgciem Kongresu IBU.
Whptaty przedstawiajg si¢ nastepujaco:

1 kandydatura na zorganizowanie MS: 45.000 EURO

Jesli kandydatura zostanie odrzucona przez Kongres IBU 1/3 sumy zostanie
zwrocona federacji narodowej (15.00 EURO).

2 kandydatura na zorganizowanie MS: 30.000 EURO

Jesli kandydatura zostanie odrzucona przez Kongres IBU 1/2 sumy zostanie
zwrécona federacji narodowej (15.00 EURO).
3 i kolejne kandydatury na zorganizowanie MS: bezzwrotna wptata 10.000
EURO

Obiekt, dla ktorego sktadany jest wniosek powinien posiada¢ IBU licencje A
w momencie uplywu terminu sktadania wniosek. Wniosek powinien zosta¢ ztozony
na formularzu zgloszeniowym IBU 1 zosta¢ podpisany przez prezesa lub Sekretarza
Generalnego.
Zobowiazanie organizatora wobec IBU
Natychmiast po powierzeniu MS organizujacy je zwiazek krajowy musi podpisaé
Deklaracje Zobowigzan IBU. Podpisem tym, zwigzek krajowy potwierdza,
ze przyjmuje i akceptuje zawarte w deklaracji zadania, $rodki i obowiazki bedzie
realizowa¢ w ustalonym terminie.
Plan i program imprezy

Harmonogram czasowy 1 program imprezy zostanie ustalony przez organizatora
w porozumieniu z Dyrektorem Zawodow 1 przedstawiony co najmniej 2 lata przed
rozpoczeciem imprezy. Program ten musi zosta¢ przedstawiony do oceny Komitetu
Technicznego IBU 1 zatwierdzony przez Zarzad IBU, najpdzniej na rok przed
rozpoczeciem MS.
Sprawozdania odnosnie przygotowan

Organizator jest zobowigzany do skladania IBU regularnych sprawozdan
dotyczacych postepow prac przygotowawczych.
Broszury informacyjne i zaproszenia
Informacje wstepne
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Nie p6zniej niz na rok przed MS organizator musi wystaé do wszystkich krajowych
zwigzkow zrzeszonych w IBU oraz do biura IBU zatwierdzony przez Dyrektora
Zawodow biuletyn z informacjami wstepnymi. Biuletyn ten winien zawieraé
wszystkie istotne informacje o przysztych MS, jakie potrzebne sa zwiazkom
krajowym na etapie przygotowan.

12.5.2 Oficjalne zaproszenia
Najpézniej do 1 wrzesnia roku poprzedzajacego MS organizator musi przestaé
oficjalne zaproszenia do zwigzkow krajowych zrzeszonych w IBU, jak rowniez do
biura IBU. Zwiazki krajowe, ktorym niezbedne sa dla celow wizowych specjalne
zaproszenia muszg o nie wystapi¢ do organizatora.
Komitet Organizacyjny musi dostarczy¢ szczegdtowe informacje do wszystkich NF
I biura IBU. Oficjalne zaproszenie powinno zawiera¢ szczegélowe informacje
wedtug zasad okreslonych w Przewodniku Organizatora (Organizers’ Guide).
Zaproszenia 1 broszury moga by¢ przestane poczta elektroniczng lub umieszczone na
stronie internetowej po uprzednim powiadomieniu przy pomocy poczty
elektronicznej.

12.6  Uczestnictwo

12.6.1 Limity dla uczestnikow MS

12.6.1.1 Maksymalna rejestracja i zgloszenia
Kazdy zwigzek zrzeszony w IBU optacajacy sktadki cztonkowski ma prawo
zapisania maksymalnie 8 zawodnikow i 8 zawodniczek, przy czym do startu w biegu
sprinterskim i indywidualnym moze zglosi¢ imiennie tylko czterech zawodnikow
1 cztery zawodniczki. Kraje posiadajace w swych szeregach zwycigzcoOw
zesztorocznych MS lub ZIO w biegach indywidualnych, sprinterskich oraz z mass
startu uprawnieni s3 dodatkowo do zgloszenia imiennego tych zawodnikéw
przekraczajac limit krajowy (zawodnicy ci mogg zosta¢ wystawieni dodatkowo).

12.6.1.2 Biegi poscigowe
Pierwszych 60 zawodnikow biegu kwalifikacyjnego uprawnionych jest do startu
w biegu poscigowym.

12.6.1.3 Biegi masowe
Do biegu masowego mozna zglosi¢ 30 zawodnikow, ktéorych wytania sie
w nastgpujacy sposob: 15 najlepszych zawodnikow wedtug klasyfikacji generalnej
Pucharéw Swiata plus medaliSci, ktérzy nie sa wérdéd tych 15 zawodnikow.
Nastepnych uzupetnia si¢ do 30 po uwzglednieniu ilosci zdobytych punktéow PS na
biezacych MS w biegach indywidualnych sprinterskich i poscigowych.
Numery startowe przydziela si¢ wedlug nastepujacego porzadku. Ztoty medalista
pierwszej indywidualnej konkurencji na biezacych Mistrzostwach otrzymuje numer
startowy 1, zloty medalista drugiej indywidualnej konkurencji otrzymuje numer
startowy 2, zloty medalista trzeciej indywidualnej konkurencji otrzymuje numer
startowy 3. Srebrni medali$ci otrzymuja w tej samej kolejno$ci numery startowe 4-6.
Brazowi medalisci otrzymuja w tej samej kolejnosci numery startowe 7-9. Aktualnie

prowadzacy w punktacji tacznej PS otrzymujg numer startowe w kolejnosci od 10 ...
itd.
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Gdy zawodnik w biezacych MS zdobyt w konkurencjach indywidualnych wigcej niz
jeden medal, otrzymuje zgodnie z wyzej wymienionym porzadkiem najnizszy numer
startowy. Pozostali zawodnicy przesuwaja si¢ w kolejnosci ku gorze. To samo
dotyczy sytuacji, gdy kilku zawodnikéw zdobyto wigcej medali lub sytuacji, gdy
jeden lub wigcej zawodnikoéw nie stanie na starcie.
Kazdy zwigzek krajowy jest uprawniony zglosi¢ do startu maksymalnie czterech
zawodnikow. Gdy zwigzek krajowy ma wigcej niz czterech medalistow, wszystkich
medalistow tego zwigzku mozna zglosi¢ do startu. Dodatkowo do tej maksymalne;j
liczby zwiazek krajowy ma prawo zglosi¢ zwyciezce biegu masowego ZIO lub MS
z poprzedniego roku. O ile wyzej wymienionemu zawodnikowi nie przydzielono
numeru startowego, wedtug opisanych regul, otrzymuje on numer startowy 30.

12.6.1.4 Biegi sztafetowe
Na podstawie punktacji Pucharu Narodéw z ubieglego roku 30 najlepszych krajow,
me¢zezyzni 1 kobiety moga zglosi¢ sztafety. Jesli ktorykolwiek z krajow znajdujacych
sie w 30 nie zglosi sztafety, nastepne kraje moga zgltosi¢ swoje sztafety.

12.6.1.5 Sztafety mieszane
W MS moze uczestniczyé maksymalnie 30 sztafet mieszanych na podstawie
punktacji Pucharu Narodéw dla kobiet 1 m¢zczyzn (po jednej dla kraju). Jesli
ktorykolwiek z krajow znajdujacych si¢ w 30 nie zglosi sztafety, nastepne kraje
mogg zglosi¢ swoje sztafety.

12.6.2 Limity dla uczestnikéw MSJ i JMI

12.6.2.1 Maksymalna rejestracja i zgloszenia
Kazdy zwiazek krajowy moze na MSJiJMt zapisaé maksymalnie 5 junioréw,
5 juniorek, 5 junioréw mtodszych i 5 juniorek mtodszych. Podczas MS J/IMt stosuje
si¢ nastgpujace przepisy:

12.6.2.2 Biegi indywidualne i sprinterskie
Podczas biegéw indywidualnych 1 sprinterskich moze wystartowa¢ w juniorach,
juniorkach, juniorach mtodszych i juniorkach mtodszych nie wigcej niz czterech
zawodnikow z jednego kraju. Zwigzki krajowe, ktore w swojej reprezentacji majg
zwycigzcoOw biegow indywidualnych i sprinterskich z poprzedniego roku uprawnione
sg do zgloszenia ich w ramach dodatkowego limitu w biegach indywidualnych
1 sprinterskich, tak dlugo jak naleza do kategorii wiekowej ubiegtorocznych
MSJiJML.

12.6.2.3 Biegi poscigowe
Do biegow poscigowych uprawnionych jest 60 zawodnikéw z biegu
kwalifikacyjnego. Dotyczy to rowniez junioréw, juniorek, juniorOw mtodszych
1 juniorek miodszych.

12.6.2.4 Biegi sztafetowe
Kazdy kraj ma prawo wystawienia sztafety w kazdej kategorii wiekowej w MSJiJML.
Zawodnik moze startowaé tylko w jednej sztafecie (juniordw Ilub junioréw
mtodszych).

12.6.2.5 Opiekunowie druzyn
Wedhug artykutu 1.5.1.1 f.

69



12.7
12.7.1

Przepisy biathlonowe IBU

Nagrody

Medale

Zawodnikom, ktérzy zajeli pierwsze, drugie lub trzecie miejsce w biegach
indywidualnych, sprinterskich, poscigowych 1 masowych wreczane beda
w kolejnosci ztote, srebrne 1 brazowe medale IBU. Kazdy czlonek sztafety otrzymuje
za pierwsze, drugie 1 trzecie ztote, srebrne 1 brazowe medale IBU, w tej kolejnosci.
Medale IBU beda wreczane tylko podczas konkurencji, w ktorej wystartuje wigcej
niz trzech zawodnikow lub druzyn.

12.7.1.1 Dekoracja zwyciezcow

Przy wreczaniu medali na MS musza by¢ wciagnicte na maszt flagi krajow
zwycieskich druzyn, a takze odegrane hymny narodowe tych krajow. Zawodnicy nie
moga pojawiac si¢ ze swoim sprzetem sportowym.

12.7.1.2 Ceremonia kwiatowa

12.7.2

12.8

13.

131

13.2

13.3

Ceremonia kwiatowa to prezentacja 8 najlepszych zawodnikow oraz 6 najlepszych

sztafet bezposrednio po zakonczeniu biegu. Zawodnicy powinni stawi¢ si¢ na

dekoracji w numerach startowych wraz ze sprzgtem (narty, Kije, karabiny).

Inne nagrody

Komitet organizacyjny, jak rowniez inne stowarzyszenia moga przyznawac inne

nagrody.

Koszulki dla liderow

Mezczyzni i kobiety prowadzacy w biezacej punktacji PS w biegu indywidualnym,

sprinterskim, poscigowym i masowym jak rowniez prowadzacy w punktacji ogolnej

PS nosza podczas MS numerowang koszulke ,,prowadzacego w pucharze $wiata”

zamiast standardowej koszulki startowe;j.

— Prowadzacy w punktacji facznej PS — z6lta,

— Prowadzacy biegach indywidualnych, sprinterskich 1 poscigowych 1 masowych —
czerwona,

— Prowadzacy w punktacji tacznej PS bedacy jednoczesnie prowadzacym
w odbywajacej si¢ konkurencji nosza kombinowane koszulki w kolorze
zoto/czerwonym.

REGULAMIN ZIMOWYCH IGRZYSK OLIMPIJSKICH

Przepisy

Za przeprowadzenie ZIO odpowiedzialny jest MKOL. Niniejszy regulamin zawodow
obowiazuje rowniez podczas ZIO.

Plan i program imprezy

Harmonogram czasowy i program imprezy zostanie ustalony przez organizatora
w uzgodnieniu z Delegatem Technicznym oraz RD. Harmonogram czasowy
1 program imprezy muszg by¢ przedtozone do oceny Komitetu Technicznego IBU
1 zatwierdzone przez Zarzad IBU.

Limity dla zwiazkéw krajowych
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Limity zawodnikéw przystugujace danej Federacji Narodowej na Z1O bgda oparte na
klasyfikacji Pucharu Narodéw naliczonego na podstawie wynikow dwoch
poprzedzajacych imprezach Mistrzostw Swiata. Pod uwage beda brane wyniki trzech
najlepszych zawodnikow kazdej Federacji w biegu indywidualnym, sprincie
1 sztafetach. Pozostate szczegoly beda regulowane na podstawie umowy pomiedzy
MKOI i Zarzagdem IBU.

Wyijatek kraju gospodarza w zwigzku z limitami

Zawodnicy muszg sprosta¢ wymaganiom do zakwalifikowania si¢ na ZIO. Kraj
gospodarz ZIO moze wystawi¢ po jednym zawodniku i1 jednej zawodniczce lub
jednej druzyny kazdej konkurencji (z wyjatkiem biegu poscigowego i masowego, do
ktorego zawodnicy kwalifikuja si¢ indywidualnie). Zawodnicy kraju gospodarza
zgloszenie na podstawie tej zasady musza zostaé wciggnieci w og6lng liczbe
zawodnikow (IBU/IOC athlete allocation quota). Sztafeta zgloszona na tej podstawie
musi zosta¢ zgloszona jako dodatkowa do tych sztafet i zawodnikow, ktorzy musieli
si¢ kwalifikowac.

REGULAMIN MISTRZOSTW KONTYNENTALNYCH
| PUCHAROW KONTYNENTALNYCH

Mistrzostwa Kontynentalne
Uwagi ogolne
Mistrzostwa kontynentalne w biathlonie sg imprezami IBU 1 sg przeprowadzane pod
jej kontrola wspolnie dla mezczyzn, kobiet, juniorow 1 juniorek. Regulamin okresla
organizacj¢ nastepujacych mistrzostw:
a) Mistrzostwa Azji (MA)
b) Mistrzostwa Europy (ME U26)
C) Mistrzostwa Ameryki Potnocnej (MAPOY)
d) Mistrzostwa Ameryki Potudniowej (MAPot)
Organizacja MK przyznana zostaje przez Zarzad IBU na wniosek Komitetu
Technicznego IBU.
Rodzaje konkurencji
Podczas MK moga by¢ przeprowadzone zawody w biegach indywidualnych,
sprinterskich, poscigowych, masowych, sztafetach i sztafetach mieszanych.
Wszystkie oficjalne kategorie wiekowe IBU, sa wedtug postanowien kompetentnych
gremiow uprawnione do startu.
Uprawnienia do startu i uczestnictwo
Uprawnieni do startu sg zawodnicy wszystkich zwigzkow krajowych zrzeszonych
w IBU. Mistrzami kontynentow 1 medalistami moga jednakze zosta¢ jedynie
zawodnicy zwigzkow krajowych kontynentu, ktory organizuje mistrzostwa. Limity
dla uczestniczacych zawodnikéw ustalone zostaja przez wilasciwe kompetentne
kontynentalne gremia.
Regulamin zawodow
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Podczas Mistrzostw Kontynentéw obowigzuje regulamin imprez IBU. Szczegolne
uzgodnienia i regulaminy moga by¢ rowniez okre§lane przez poszczegodlne
organizacje kontynentalne.
Nagrody
Zawodnikom, ktorzy zajeli pierwsze, drugie i trzecie miejsce zostang wreczone zlote,
srebrne 1 bragzowe medale IBU. Organizacje kontynentalne mogg ponadto wregczy¢
zawodnikom dodatkowe nagrody rzeczowe.

Puchary Kontynentalne (PK) i Puchary Regionalne (PR)
Uwagi ogdlne
Imprezy PK sg zawodami IBU i sg przeprowadzane pod jej kontrola. Moga by¢
przeprowadzane jako serie zawodow dostepne dla wszystkich czlonkéw 1BU.
Puchary kontynentalne i Puchary regionalne sa osobnymi imprezami i nie mogg by¢
organizowane W tym samum czasie i na tym samym obiekcie co Puchary Swiata.
Wyjatki moga zosta¢ zatwierdzone przez IBU.
Ubieganie si¢ o organizacj¢ i przydzial
Kazdy krajowy zwigzek cztonkowski IBU moze co roku ubiega¢ si¢ o organizacj¢
jednej lub kilku imprez PK. Wniosek o przyznanie imprezy w nastgpnym sezonie
nalezy sktada¢ do IBU.
Regulamin zawodow
W imprezach PK obowigzuje regulamin zawodow biathlonowych IBU. Specjalne
odregbne przepisy moga by¢ jednak przygotowane i wprowadzone przez kompetentne
gremia kontynentalne pod warunkiem, ze otrzymaja zgod¢ wraz z wnioskiem
0 przyznanie zawodow.

PUCHAR SWIATA - REGULAMIN IMPREZY

Przepisy ogdlne

Kompetencje

Zawody PS dla mezczyzn i kobiet s3 imprezami organizowanymi przez IBU
1 odbywaja si¢ pod jej kontrolg. Ponizszy regulamin obowigzuje podczas zawodow
PS.
Wydatki za DT i Sedziow Mi¢edzynarodowych

Organizator imprezy pokrywa wydatki dla DT 1 Sedziow Migdzynarodowych
dotyczace kosztow podrézy, zakwaterowania, wyzywienia oraz diet zgodnie
z aktualnie obowigzujacym regulaminem kosztow podrozy IBU, za caly okres ich
zaangazowania podczas danej imprezy.
Najlepsi biathlonisci — wybor i finansowanie

Kazdy organizator zawodow PS musi pokryé koszty zakwaterowania i wyzywienia
za 25 najlepszych zawodnikéw 1 25 najlepszych zawodniczek za 7 pelnych dni, przy
imprezie sktadajacej si¢ co najmniej z trzech konkurencji, a najwyzej za 5 petnych
dni przy imprezie skladajacej si¢ co najmniej z dwoch konkurencji. Wybor
najlepszych zawodnikow na cykl zawodoéw grudniowych nastepuje na podstawie
punktacji tacznej PS z minionego roku. Wybodr zawodnikéw dla czeci sezonu
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rozpoczynajacej si¢ od pierwszego stycznia nastepuje na podstawie punktacji tacznej

PS z kofica grudnia. Dla czesci sezonu rozpoczynajacej sic po 1 lutego wyboér

zawodnikéw dokonany zostaje na podstawie klasyfikacji tacznej PS z konca

stycznia, ktoéra obowigzuje do konca sezonu. Narodowa Federacja zawodnika

1 zawodniczki, ktorzy wygrali klasyfikacje¢ generalng Pucharow IBU takze otrzymaja

dodatkowe fundusze z IBU za udziat tych zawodnikéw w finale Pucharu Swiata.
Roczny terminarz imprez PS

Liczba imprez PS w sezonie

Liczbe imprez jaka nalezy zorganizowaé okre$la i1 zatwierdza Zarzad IBU na

wniosek Komitetu Technicznego IBU.

Roczny kalendarz imprez PS

Imprezy PS beda odbywaty sie co roku przed i po MS lub ZIO. Doktadne terminy

imprez ustala Zarzad IBU.

Ubieganie si¢ 0 nominacje¢ przez organizatorow

15.3.1 Prawo powierzania organizacji PS

15.3.2

153.2.1

15.3.3

15.4

155

15.6
15.6.1

Organizatorzy imprez PS beda nominowani przez Zarzad IBU na wniosek Komitetu
Technicznego IBU.
Ubieganie si¢ o przyznanie organizacji imprez PS
Whioski o przyznanie prawa organizowania imprez PS musza by¢ sktadane pisemnie
do IBU przez ubiegajace si¢ o to zwigzki krajowe przed uptywem terminu
okreslonego przez Zarzad IBU. Obiekt musi posiada¢ licencje IBU A. Wniosek taki
nalezy zlozy¢ na przewidzianym do tego celu formularzu zgtoszenia. Musi on by¢
podpisany przez sekretarza generalnego zwiazku krajowego lub Prezesa
ubiegajacego si¢ o organizacje zwigzku.

Zwiazek krajowy moze stara¢ si¢ o przyznanie prawa zorganizowania jednej lub
wiecej imprez PS w sezonie. Z reguty powierza sie jednemu krajowemu zwigzkowi
organizacje tylko jednej imprezy PS.
Zobowiazanie organizatora wobec IBU
Zwigzek krajowy organizujacy PS musi podpisa¢ Deklaracje Zobowigzan IBU.
Podpisem tym krajowy zwigzek potwierdza, ze przyjmuje 1 akceptuje zawarte
w deklaracji zadania, srodki 1 obowiazki realizowa¢ w ustalonym terminie.

Program PS
Program zawodéw PS ustalony zostaje przez Zarzad IBU w uzgodnieniu
z zwigzkami krajowymi i Komitetem Technicznym IBU oraz firma, z ktérg IBU
podpisalo umowe na transmisje¢ zawodow.

Zaproszenia
Zaproszenia do udzialu w imprezach PS winny by¢ rozestane przez organizatoréw do
zwigzkow krajowych zrzeszonych w IBU, jak rowniez do Sekretariatu IBU,
najpozniej na trzy miesigce przed rozpoczeciem zawoddw. Zaproszenia mogg byc
przestane poczta elektroniczng lub umieszczone na stronie internetowej po
powiadomieniu poprzez poczte elektroniczng.

Uczestnictwo
Rejestracja i limity zgloszen
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Zwiazki krajowe mogg na podstawie stanu koncowego Punktacji Narodow
z minionego roku wziaé udzial w zawodach PS z nastepujaca liczba zawodnikoéw
zarowno me¢zczyzn jak i kobiet w biegach sprinterskim i indywidualnym:

MIEJSCE W
KLF’,AUSJQL';TJCJ' MOZNA ZGLOSIC MOZE WYSTARTOWAC SUMA
NARODOW
1-5 8 6 30
610 7 5 25
11-15 6 4 20
16 - 20 5 3 15
21-25 4 2 10
26 —30* 3(4) 1 5
DZIKA KARTA 3
108

*\W Pucharach Swiata, na ktérych zaplanowany jest Bieg sztafetowy NF z miejsc 26-30 moga zglosi¢ 4 zawodnikow.
Definicja i cele dzikiej karty:
W dodatku do w/w limitow zgloszen dla danej NF zostang przyznane 3 dzikie karty
dla NF, ktéora nie ma przyznanych zadnych limitow zgloszen. 1 dzika Karta
przystuguje danej NF na ple¢. Dzikie karty wazne sg przez 1 trymestr. Moga zostaé
odnowione na nastepny trymestr.
Wejscie w zycie:
Przyznawanie dzikich kart bedzie oparte na klasyfikacji koncowej Pucharow IBU
1 rozpocznie si¢ na koncu pierwszego trymestru sezonu 2010/2011.
Kwalifikowani zawodnicy:
Na podstawie aktualnej klasyfikacji koncowej Pucharu IBU zostang wybrani trzej
najlepsi zawodnicy z kraju nie posiadajagcego przyznanych limitow zgloszen. Beda
mogli startowaé w Pucharach Swiata pod warunkiem, ze osiagna chociaz jeden wynik,
w biegu indywidualnym lub sprinterskim, ktory jest maksymalnie 12% strata do
sredniej biegu trzech najlepszych zawodnikow.
Odnowienie dzikiej karty:
Dzikie karty zawodnikow, ktorzy uzyskali wynik co najmniej w granicy 15% straty do
sredniej biegu trzech najlepszych zawodnikow zostang odnowione na nastgpny
trymestr.
Na koniec kazdego sezonu, po obliczeniu limitéw zgloszen (wedlug zapiséw
w punkcie 15.6.2) kwalifikowani zawodnicy otrzymaja dzikie karty, jesli sg dost¢pne,
na pierwszy trymestr zawodow nastepnego sezonu.
Kazdy zawodnik, ktéry startuje w Pucharach Swiata (takze zawodnicy z dzikimi
kartami) beda otrzymywali punkty Pucharu narodéw oraz punkty Pucharu Swiata.
Beda takze umieszczeni na wszystkich wynikach oficjalnych i rankingach.
15.6.2 Awans i relegacja
Po zakonczeniu sezonu bedzie obowigzywal nastgpujacy system awansow i relegacji
pomiedzy Pucharami Swiata a Pucharami IBU:
Kraje znajdujace si¢ na miejscach od 1 — 27 automatycznie zostajag w Pucharze
Swiata na nastepny sezon. Wszystkie inne kraje zostaja automatycznie relegowane
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do Pucharow IBU, jezeli nie znajduja si¢ wsrod 3 najlepszych krajow Pucharu IBU,
ktore nie sa wérod 27 najlepszych krajow w Pucharach Swiata. 3 najlepsze kraje w
Pucharze IBU, a nie znajdujace si¢ poérod 27 najlepszych krajow Pucharu Swiata,
otrzymuja limity zgloszen do Pucharu Swiata na nastepny sezon.
Dodatkowe uprawnienia startowe w PS na podstawie klasyfikacji generalnej
Pucharow IBU

Zwiazki krajowe maja prawo zglasza¢ dodatkowych zawodnikow, a ich ilos¢ zalezy
od tego ilu ich zawodnikéw zostato sklasyfikowanych w pierwszej dziesiagtce
Klasyfikacji Generalnej Pucharu Swiata — do 2 na zwiazek krajowy. Zwiazek
krajowy moze wykorzysta¢ te dodatkowe miejsca by zglosi¢ dodatkowo
ktoregokolwiek zawodnika posiadajacego kwalifikacje.
Biegi poscigowe

W biegu poscigowym prawo startu posiada pierwszych 60 zawodnikdéw z biegu
kwalifikacyjnego.

Biegi masowe

Do biegu masowego mozna zgtosi¢ zawodnikow zajmujacych w aktualnej tacznej
punktacji PS miejsca 1- 25. Pozostata piatka zawodnikow zostanie uzupetniona na
podstawie punktow jakie uzyskali w biezacym Pucharze Swiata. Jesli ostatni
zakwalifikowani zawodnicy maja takg samg liczbg punktow aktualnego pucharu, pod
uwage zostang wziete punkty klasyfikacji generalnej. Zawodnik z lepszym bilansem
punktowym zostanie zakwalifikowany. W przypadku nie zgloszenia si¢ na start
zakwalifikowanych zawodnikow, 1lo$¢ startujacych uzupetnia si¢ wedlug aktualnego
stanu punktacji tacznej PS. Numery startowe przydziela sie na podstawie aktualnej
punktacji tacznej PS, przy czym pierwszy otrzymuje numer 1 drugi numer 2 itd.
Ostatnia pigtka zawodnikow otrzymuje numery startowe zgodnie z iloscig punktow
zdobytych w aktualnych zawodach Pucharu Swiata.

Biegi sztafetowe

Na podstawie punktacji Pucharu Narodéw minionego sezonu, 30 najlepszych krajow
moze zglosi¢ po jednym zespole sztafetowym mezczyzn 1 kobiet.

Kraje nie zarejestrowane w przepisowym terminie

Zwiazki krajowe, ktore nie zglosity swoich druzyn przed uptywem wyznaczonego
terminu moga uczestniczy¢ w zawodach jesli zgloszenie zostanie zaakceptowane
przez komitet organizacyjny, oraz RD, a pod jego nieobecnos¢ DT.

Koszulki dla lideréw PS
Uwagi ogolne

Zawodnicy, zaré6wno mezczyzni jak 1 kobiety zajmujacy najwyzsze lokaty
w aktualnej punktacji PS w biegach indywidualnych, sprinterskich, po$cigowych
i masowych, jak rowniez prowadzacy w tacznej punktacji PS musza nosié podczas
zawodow koszulke lidera.

Kolory koszulek prowadzacych w PS

Koszulki liderow Pucharu Swiata beda mialy numer startowy zawodnika zgodnie
z listg startowa 1 kolor jak nastgpuje:

a) Liderzy w punktacji lacznej PS — zotta,
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b) Liderzy PS w biegu indywidualnym, sprinterskim, poscigowym i masowym —
czerwona,

¢) Lider punktacji lacznej PS bedacy jednoczesnie liderem rozgrywanej

konkurencji nosi koszulk¢ kombinowang z6tto/czerwona.

Zapewnienie koszulek dla prowadzacych w PS

Koszulki prowadzacych w PS sa przygotowane przez IBU i dostarczane na imprezy
PS przez IBU
Ceremonia kwiatowa
Ceremonia kwiatowa to prezentacja 8 najlepszych zawodnikow oraz 6 najlepszych
sztafet bezposrednio po zakonczeniu biegu. Zawodnicy powinni stawi¢ si¢ na
dekoracji w numerach startowych wraz ze sprzetem (narty, kije, karabiny).
Punktacja Pucharu Swiata
Uwagi ogolne

Punktacja PS shizy ukazaniu poziomu osiagnieé zawodnika, sztafety
1 poszczegolnych krajow podczas calego sezonu. Zawodnicy, ktorzy zdobyli
najwigkszg ilo$¢ punktow w danym sezonie sg zwyci¢zcami.

15.8.1.1 Rodzaje punktacji

15.8.2

158.2.1

15.8.2.2

Stosowane sg nastepujace rodzaje punktacji:

a) Punktacja taczna PS;

b) Punktacja PS w biegu indywidualnym:;

¢) Punktacja PS w biegu sprinterskim;

d) Punktacja PS w biegu poscigowym;

e) Punktacja PS w biegu masowym;

f) Punktacja PS w biegu sztafetowym;

g) Punktacja PS w sztafecie mieszanej;

h) Punktacja Pucharu Narodow.

Przyznawanie punktow

Podczas imprez PS i MS przyznaje si¢ dwa rodzaje punktow: punkty PS i punkty
Pucharu Narodoéw. Punkty te beda przyznawane w nast¢pujacy sposob.

Punkty w Pucharze Swiata

Punkty przyznawane beda w nastepujacy sposéb: podczas kazdego PS i MS beda
w biegach indywidualnych, sprinterskich, poscigowych, masowych, sztafetowych
1 sztafetach mieszanych przyznawane dla zawodnika lub sztafety nastgpujace punkty
PS:

1 miejsce 60 pkt.; 2 — 54 pkt.; 3 — 48 pkt.; 4 — 43 pkt.; 5 — 40 pkt.; 6 — 38pkt.; 7 — 36
pkt.; 8 — 34 pkt.; 9 — 32 pkt.; 10 — 31 pkt.; od tego miejsca odejmuje si¢ kolejno
0 jeden pkt. Az do miejsca 40 — 1 pkt.

Punkty Pucharu Narodow

Punkty Pucharu Narodow przyznawane sg osobno dla kobiet i mezczyzn.

Na kazdych zawodach Pucharu Swiata i MS w biegach sprinterskich i
indywidualnych przyznawane beda punkty jak nastepuje: 1 miejsce — 160 punktow;
2 — 154 pkt.; 3 — 148 pkt.; 4 — 143 pkt.; 5 — 140 pkt.; 6 — 138 pkt.; 7 — 136 pkt.; 8 —
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134 pkt.; 9 — 132 pkt.; 10 — 131 pkt.; pézniej za kazde miejsce o 1 pkt. Mniej, az do
ostatniego miejsca.
Dla sztafet podczas PS i MS przyznane zostang nastepujace punkty Pucharu
Narodow:
1 miejsce — 420 punktow; 2 — 390 pkt.; 3 — 360 pkt.; 4 — 330 pkt.; 5 — 310 pkt.; 6 —
290 pkt.; 7 — 270 pkt.; 8 — 250 pkt.; 9 — 230 pkt.; 10 — 220 pkt.; 11 — 210 pkt.;
12 — 200 pkt.; 13 — 190 pkt.; 14 — 180 pkt.; 15 — 170 pkt.; 16 — 160 pkt.; 17 — 150
pkt.; 18 — 140 pkt.; 19 — 130 pkt.; 20 — 120 — pkt.; 21 — 110 pkt.; 22 — 100 pkt.; 23 —
90 pkt.; 24 — 80 pkt.; 25 — 70 pkt.; 26 — 60 pkt.; 27 — 50 pkt.; 28 — 40 pkt.; 29 — 30
pkt.; 30 — 20 pkt.
15.8.3 Kiryteria
15.8.3.1 Punktacja laczna PS w biegach indywidualnych, sprinterskich, poscigowych,
masowych, sztafetowych, sztafetowych mieszanych
Ocena opiera si¢ na iloSci punktéw zdobytych podczas zawodow w biegach
indywidualnych,  sprinterskich,  poscigowych,  masowych, sztafetowych,
sztafetowych mieszanych podczas zawodéw PS i MS w danym sezonie.
15.8.3.2 Punktacja Pucharu Narodéw
Punktacja Pucharu Narodéw opiera si¢ na punktach zdobytych w biegach
indywidualnych, sprinterskich i sztafetowych podczas zawodow PS i MS w danym
sezonie.
15.8.4 Obliczenia
15.8.4.1 Punktacja laczna PS
Punktacje taczng PS oblicza si¢ dla wszystkich zawodnikow na podstawie wynikow
osiggnietych w biegu indywidualnym, sprinterskim, poscigowym i masowym.
Punkty ze wszystkich zawodow zostang dodane a ich suma okresli punktacj¢ taczna
PS.
15.8.4.2 Punktacja PS w biegach indywidualnych, sprinterskich, poscigowych,
masowych, sztafetach i sztafetach mieszanych
Punktacja PS bedzie ustalana w taki sam sposob poprzez dodanie punktow
z wszystkich zawodow.
15.8.4.3 Punktacja Pucharu Narodéw
Trzech najlepszych zawodnikow danego kraju zbiera punkty Pucharu Narodow
w biegach sprinterskich i indywidualnych. Suma tych punktéw bedzie punktacja NF
za dane zawody. Punkty Pucharu Narodéw w sztafetach zostang dodane do punktow
z biegow sprinterskich i indywidualnych: suma tych wszystkich punktéw bedzie
aktualng punktacja NF w Pucharze Narodow.
15.8.5 Postepowanie w przypadku jednakowej iloSci punktéw
Jezeli podczas sezonu lub po jego zakonczeniu okaze si¢, ze zawodnik lub kraj
uzyskal jednakowg ilo$¢ punktéw, to na pierwszym miejscu uplasowany zostanie
zawodnik lub kraj, ktory zdobyl najwicksza ilo$¢ pierwszych miejsc. Jezeli
w dalszym ciagu ilo$¢ punktow jest jednakowa i nie mozna ustali¢ kolejnosci, to
bierze si¢ pod uwage zdobycie najwigkszej ilo$ci drugich miejsc itd. Jesdli to
postepowanie nie przyniesie rozwigzanie zostanie ogtoszony remis.

15.8.6 Punktacja PS
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15.8.6.1 Punktacja tymczasowa
Po kazdych zawodach PS i MS organizator imprezy musi na podstawie odbytych
konkurencji przygotowaé i rozprowadzi¢ tymczasowa (aktualng) punktacije PS.

15.8.6.2 Punktacja koncowa
Organizator finalu PS musi sporzadzi¢ i rozprowadzi¢ koncowa punktacje PS.
Musza si¢ w niej znalezé wszystkie koncowe klasyfikacje PS i koncowa klasyfikacja
Pucharu Narodéw wszystkich krajowych zwigzkow uczestniczacych nawet w jedne;j
imprezie PS. Punktacje koncowa nalezy wreczy¢ lub przesta¢ wszystkim krajowym
zwigzkom do trzech dni po zakonczeniu imprezy.

15.9 Nagrody

15.9.1 Uwagi ogolne
Trofea Pucharu Swiata beda przyznawane po zakonhczeniu sezonu w oparciu
o ostateczne miejsca zajete w punktacji PS.

15.9.2 Kategorie
Nagrody w PS beda przyznawane:

a) Mezczyznie i kobiecie zajmujacym pierwsze miejsce w punktacji tacznej PS;

b) Mezczyznie i kobiecie zajmujacym pierwsze miejsce w punktacji PS w biegu
indywidualnym;

¢) Mezczyznie i kobiecie zajmujacym pierwsze miejsce w punktacji PS w biegu
sprinterskim;

d) Mezczyznie i kobiecie zajmujacym pierwsze miejsce w punktacji PS w biegu
poscigowym;

) Mezczyznie i kobiecie zajmujacym pierwsze miejsce w punktacji PS w biegu
masowym,

f) Krajom, ktére zajety pierwsze miejsca w punktacji PS w biegu sztafetowym
mezcezyzn 1 kobiet;

0) Krajom, ktére zajety pierwsze miejsca w punktacji PS w biegu sztafetowym
mieszanym

h) Krajom, ktore zajety pierwsze miejsca w punktacji Pucharu Narodow dla
mezczyzn 1 kobiet.

15.9.3 Prawo zatrzymania nagrod
Puchary zawodoéw PS moga by¢ zatrzymywane wedhug nastepujacych zasad:

a) Nagrody otrzymane za Iaczng punktacje PS oraz punktacje w biegu
indywidualnym, sprinterskim, poscigowym i masowym przechodza na
wlasno$¢ zwyciezcow;

b) Nagrody zdobyte w PS za wyniki uzyskane w punktacji lacznej PS
w biegach sztafetowych i sztafetowych mieszanych przechodza na wtasnosé¢
zwycigskiego zwigzku krajowego;

c) Nagrody zdobyte za zwyciestwo w punktacji Pucharu Narodow sa
nagrodami przechodnimi, pozostajacymi witasnoscig IBU. Jednak co roku
wrecza si¢ miniaturowe puchary, ktére przechodza na wlasnos$¢ zwycigskich
Krajow.

15.9.4 Przygotowanie nagréod

Nagrody PS sa dostarczane przez IBU na jej koszt.
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Dyplomy za punktacje PS i punktacje Pucharu Narodow

We wszystkich punktacjach PS i Pucharu Narodéw wreczone zostang dyplomy
dziesigciu najwyzej sklasyfikowanym zawodnikom i krajom. Na zakonczenie
sezonu przyznawane sg przez IBU zwyciezcom kazdej konkurencji specjalne
certyfikaty. Wreczenie powinno nastgpi¢ w stosownym momencie podczas finatu
PS.

Inne nagrody

Organizator i inne gremia mogg wrecza¢ rOwniez inne nagrody.

Nagrody pieni¢zne

Przyznawanie nagrdd pieni¢znych jest dopuszczalne, a ich wysoko$¢ okresla Zarzad
IBU.

PUCHRY IBU - REGULAMIN IMPREZY

Uwagi ogolne
Puchary IBU sg imprezami organizowanymi przez IBU i sg przeprowadzane dla
kobiet i mezczyzn. Juniorzy moga uczestniczy¢ wedtug zapisow w punkcie 1.2.2.
Narodowe federacje maja prawo ztozy¢ wniosek do Biura IBU by ich zawodnicy w
kategorii junior mtodszy mieli prawo startu pod warunkiem, ze znajdujg si¢ wsrod
50% najlepszych zawodnikéw podczas ostatnich MSJiJML. Takie wnioski musza
zawiera¢ konieczng dokumentacje i beda rozpatrywane indywidualnie.
Liczba zawodow Pucharéw IBU w sezonie bedzie okre§lona przez Zarzad IBU po
konsultacji z Komitetem Technicznym. Komitet Techniczny poleca miejsca
Zarzadowi IBU. Zarzad IBU zdecyduje ile 1 jakich bedzie konkurencji na danych
zawodach. Te informacje zostang zamieszczone w kalendarzu IBU. Punkty Pucharow
IBU nie begda przyznawane podczas ME.
Rejestracja i limity zgloszen
Narodowe Federacje moga uczestniczy¢ w zawodach Pucharu IBU w biegach
sprinterskich i poscigowych, zar6wno mezczyzni jaki i kobiety. Limity zgloszen
ustalane sg na podstawie miejsca w klasyfikacji Pucharu Narodéw Pucharéow IBU
z poprzedniego sezonu.

MIEJSCE W RANKINGU MOZNA MOZE MAKSYMALNIE NA
PUCHAROW IBU ZGLOSIC WYSTARTOWAC STARCIE
1-5 7 6 30
610 6 5 25
11-20 5 4 40
21 1 DALEJ 4 3 (60)
W SUMIE 155

16.2.1 Uwagi ogdlne

Kazdy zawodnik musi co najmniej raz osiagna¢ wynik 30% straty do $redniej biegu
trzech najlepszych zawodnikéw. Musi pokazaé, ze umie kompetentnie poruszac¢ si¢ na
nartach 1 zachowywac¢ na strzelnicy. Zawodnicy, ktorzy nie osiagng tego wyniku nie
otrzymaja wsparcia IBU (IBU support contributions). Nie moga tez bra¢ udzialu
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w zawodach do drugiego nastepujacego trymestru. Juniorzy mtodsi moga bra¢ udziat
w zawodach ale tylko zgodnie z przepisami zawartymi w punkcie 16.1 powyze;j.

16.2.2 Puchary IBU dla krajow spoza Europy.

16.3

16.4

16.5

16.6
16.6.1

16.6.2

16.7
16.7.1

17.

17.1

Wszystkie Narodowe Federacje spoza Europy beda miaty limit zgloszen w wysokosci
4 zawodnikéw, chyba, ze przyshuguje im wiecej wedtug artykutu 16.1 powyze;j.

(Art. 16.1 1 Art. 16.2 wejda w zycie w sezonie 2011/2012)
Zawodnicy i zgloszenia
Narodowa Federacja, ktora jest gospodarzem zawodéw ma prawo zglosié
5 dodatkowych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej. Wszyscy zgloszeni
zawodnicy beda mogli zdobywa¢ punkty Pucharu IBU.
Punktacja
Na Pucharach IBU przyznaje si¢ punkty IBU tak jak w przypadku przyznawania
punktoéw Pucharu Swiata (Art. 18.8.2.1115.8.2.2)
Rodzaje punktacji
Obowigzywac beda nastgpujace sposoby punktacji:
a) Punktacja taczna Pucharu IBU (za sprint, bieg indywidualny i poscigowy)
b) Punktacja Pucharu IBU w biegu indywidualnym
c) Punktacja taczna Pucharu IBU w biegu sprinterskim
d) Punktacja taczna Pucharu IBU w biegu poscigowym
e) Punktacja taczna Pucharu Narodéw Pucharu IBU
Nagrody
Zawodnicy, ktorzy osiagneli pierwsze miejsce w konkurencji zgodnie z Art. 16.5a
otrzymaja Puchar Pucharow IBU.
Puchary na nagrody w Pucharach IBU zostang oplacone przez IBU.
Regulamin zawodow
Zasieg
Regulamin zawodoéw IBU zostanie zastosowany dla Pucharéw IBU, jezeli
okolicznosci begda tego wymagac¢ moga nastapic¢ odstepstwa.

OTWARTE MISTRZOSTWA EUROPY - (OECH)

Uczestnicy
Uczestnicy muszg by¢ cztonkami Narodowej Federacji zrzeszonej w IBU. Kategorie
wiekowe kobiet 1 mezczyzn sg ograniczone do tych zawodnikéw, ktorzy nie
przekroczyli wieku 26 lat w roku kalendarzowym danych Mistrzostw ( mezczyzni,
kobiety, juniorzy, juniorki). Kazda Narodowa Federacja moze zglosi¢ do
6 zawodnikow w kazdej kategorii do startu w Mistrzostwach Europy. Czterech
zawodnikow kazdej NF z kazdej kategorii moze zosta¢ zgtoszonych do startu w biegu
indywidualnym i sprinterskim. Kazda NF moze zglosi¢ 1 sztafet¢ w kazdej kategorii.
60 najlepszych zawodnikow z biegu kwalifikacyjnego bedzie uprawnionych do startu
w biegu poscigowym. Dodatkowo, kazda NF moze zgloscie dodatkowo do swoich
limitéw zgloszen mistrzow z biegu sprinterskiego i indywidualnego z Mistrzostw
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Europy z poprzedniego roku, pod warunkiem, ze nie majg wigcej niz 26 lat 1 sg
w danej kategorii wiekowej co w poprzednim sezonie.
Program zawodow
Program zawodéw obejmuje Dbiegi indywidualny, sprinterski, poscigowy
1 sztafetowy oraz sztafetowy mieszany dla junioréw.
Regulamin zawodow
Zasieg
Regulamin zawodéw IBU zostanie zastosowany dla Mistrzostw Europy,
z nastepujacymi odstepstwami:
Biegi dla poszczegolnych kategorii wiekowych
Na Mistrzostwach Europy nie bedzie si¢ organizowalo osobnych biegow dla juniorow
mtodszych.
Kolejnos¢ startu w sztafetach i biegu poscigowym
Kategorie wiekowe wystartujag w nastepujacej kolejnosci:
- megzczyzni - juniorzy
- kobiety - juniorki
Nagrody (w przepisach jest to pkt.17.4.4)
Zastosowane zostang zasady z Mistrzostw Swiata okreslone w Art. 12.7.
Wejscie w zycie
Uwaga: ME wymagaja podpisania zobowigzania organizatora wobec IBU.

WEJSCIE W ZYCIE
Regulamin zawodow biathlonowych IBU przyjety zostal przez Kongres IBU w 1998r.

Zmiany dokonane zostaly na Kongresach IBU w latach 2000, 2002, 2004 1 2006, 2008
i 2010.
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1.1 Cel

Katalog materialowy reguluje wszystkie kwestie materiatowe dotyczace sprzgtu
uzywanego podczas zawodow biathlonowych. Katalog opiera si¢ na obowigzujacym
Regulaminie zawodow IBU i jest jego integralng czes$cig. Katalog materialowy
zawiera definicje, aktualne specyfikacje 1 wymogi odno$nie wszelkiego rodzaju
materiatu i sprzg¢tu uzytego w zawodach, procedury zatwierdzenia nowego materiatu i
sprz¢tu majacych na celu egzekwowanie przestrzegania przepisoOw. Podstawowg rolg
katalogu jest:
a) czuwanie nad przestrzeganiem podstawowych zasad uczciwosci i rownych szans
dla wszystkich zawodnikow;
b) zapewnienie bezpieczenstwa i chronienie zdrowia wszystkich 0os6b zwigzanych
Z biathlonem;
c) Troska o przyrode i zachowanie tradycji sportu biathlonowego.
1.2 Definicja
Pojecia materiat dzieli si¢ na dwie glowne kategorie, a mianowicie na sprzet
1 wyposazenie zawodnikow 1 sprzet stosowany podczas organizacji zawodow.

1.2.1 Sprzeti wyposazenie zawodnika
Okreslenie sprzgt zawodnika odnosi si¢ do wszystkich elementdw wyposazenia jakie
zawodnik ma na sobie lub nosi ze soba podczas konkurencji, w czasie treningu
oficjalnego 1 nieoficjalnego. Pojecie sprzet zawodnika obejmuje dla przyktadu: narty,
kijki, wigzania, buty biegowe, karabinek, amunicj¢, magazynki, odziez, jak réwniez
wyposazenie dodatkowe jak rekawiczki, okulary, pokrowce na bron i paski do nart.

1.2.2 Sprzet stosowany podczas organizacji zawodow
Sprzet organizacyjny, to caly pozostaly sprzet i1 material potrzebny do
przeprowadzenia zawodow lub odbycia treningu, a ktérego zawodnik nie nosi na sobie
lub ze soba. Przyktadami sprzgtu organizacyjnego sa: tarcze strzeleckie, urzadzenia do
pomiaru czasu, maty na stanowiskach strzeleckich, choragiewki wiatrowe, pojemniki
na amunicje rezerwowa, tablice informacyjne itd.

1.3 Zakazy ogélne
Z reguly zabronione jest uzywanie kazdego materiatu 1 sprzetu, ktory:

a) ulatwia i wptywa na polepszenie naturalnych ruchéw ramion i nog w trakcie
biegu, takiego jak urzadzenia spr¢zynujace lub inne mechanizmy przy nartach,
kijach, wigzaniach i butach biegowych;

b) pozwala na wykorzystywanie zrodet energii, ktorymi nie dysponuje sam
zawodnik, jak urzadzenia do sztucznego ogrzewania, chemiczne zrédla energii,
baterie elektryczne, mechaniczne urzadzenia wspomagajace itp.;

c) wplywa na warunki zewnetrzne przebiegu zawoddéw ze szkodg dla innych
zawodnikow, poprzez zmiang torow tras lub warunkow $niegowych;
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d) zwicksza ryzyko odniesienia kontuzji przez zawodnikoéw Ilub inne osoby
uprawnione do przebywania na terenie obiektu w normalnych warunkach.

2.1.

2.2.
221

2.2.2

2.2.3

224

Definicja

Pojeciem nowy material okre§la si¢ wszelkiego rodzaju sprzgt i wyposazenie
wodnikéw badz sprzet stosowany podczas organizacji zawodow, ktory nie zostat
jeszcze zatwierdzony ani tez odrzucony przez Komitet Techniczny IBU. Wszelki
nowy materiat musi by¢ przekazany do Podkomitetu IBU ds. Sprzetu celem
zatwierdzenia zanim bgdzie mogl by¢ uzyty podczas imprez lub zawodow IBU.
Procedura zatwierdzenia

Procedura post¢gpowania

Wszystkie nowe rozwigzania przygotowane przez przemyst lub zwiazki krajowe na
nadchodzacy sezon sportowy musza by¢ zgtoszone do IBU najp6zniej do pierwszego
maja roku, w ktérym sezon si¢ rozpoczyna. Przy tym nalezy przedtozy¢ dodatkowy
materiat informacyjny taki, jak rysunki, opisy lub wyniki testow. Prezentowa¢ mozna
rowniez prototypy. Nowe rozwigzania, ktére odpowiadaja przepisom zostang
natychmiast zatwierdzone przez Podkomitet IBU ds. Sprzetu.

Zezwolenie tymczasowe

W sporadycznych przypadkach moze by¢ wydane na jeden rok tymczasowe
zezwolenie na stosowanie nowego sprz¢tu, przy czym w nastgpnym sezonie musi
by¢ juz podjeta ostateczna decyzja.

Produkty standardowe

Nowe ubiory dla zawodnikow, wigzania, buty biegowe, paski do karabinkéw, czapki
1 rekawiczki nie musza by¢ zglaszane Podkomitetowi IBU ds. Sprzetu pod
warunkiem, ze te nowe produkty odpowiadaja obowigzujagcym przepisom IBU.
Sprzet nieodpowiadajacy normom moze zosta¢ tymczasowo zabroniony.

Dostepnos¢ sprzetu

Kazdy nowy material 1 sprzet musi by¢ udostgpniony w nadchodzacym sezonie
wszystkim zwigzkom krajowym i zawodnikom.

3.1
3.11

3.111

Sprzet i wyposazenie zawodnikow
Narty biegowe
Zmiany dotyczace danych technicznych nart biegowych beda podane w razie
potrzeby w Migdzynarodowym Kalendarzu Biathlonowym IBU.
Dlugos¢ nart
Minimalna dlugo$¢ nart, to wzrost zawodnika minus 4 cm. Dla maksymalnej
dlugosci nart nie ma ograniczen. Jezeli zawodnik jest tak wysoki, Ze narty
wyprodukowane komercjalnie zgodnie z przepisami sg dla niego za krotkie, wtedy
DT upowazniony jest do udzielenia zawodnikowi wyjatkowego zezwolenia do startu
na najdtuzszych komercjalnie wyprodukowanych nartach.
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3.1.1.2 Szerokos¢ nart
Talia nart mierzona pod wigzaniem moze mie¢ minimum 40 mm szerokosci.
Maksymalna szeroko$¢ nie jest ograniczona.

3.1.1.3 Czubek narty
Minimalna szeroko$¢ czubka narty wynosi 30 mm.

3.1.1.4 Tyl narty
Gdy nieobcigzona narta zostaje umieszczona na réwnym podtozu, to wysoko$¢
konca narty od tej powierzchni nie moze przekroczy¢ 3 cm.

3.1.1.5 Waga nart
Calkowita waga pary nart bez wigzania musi wynosi¢ co najmniej 750 g. Odnosnie
rozlozenie ci¢zaru nie ma zadnych ograniczen.

3.1.1.6 Konstrukcja nart

3.1.1.6.1Typ konstrukcji nart
Bez ograniczen.

3.1.1.6.2Ksztalt narty
Obie narty musza mie¢ taka sama konstrukcjeg, tak by, nie bylo réznicy pomigdzy
lewa 1 prawg nartg. Odno$nie zastosowania konstrukcji warstwowej nie ma zadnych
ograniczen konstrukcji. W stosunku do sztywnos$ci nart nie ma zadnych ograniczen.

3.1.1.6.3Powierzchnia §lizgu
Powierzchnia $lizgu narty moze by¢ na calej dtugosci gltadka lub lekko podtuznie
rowkowana. Z wyjatkiem prowadzacych rowkow cala powierzchnia §lizgu narty
musi by¢ gladka. Dozwolone sg elementy utatwiajace podchodzenie takie jak tuski
lub schodki. Zabrania si¢ stosowania urzadzen wykorzystujacych inne Zrédta energii,
niz sita mig$ni zawodnika.

3.1.1.6.4Gorna powierzchnia narty
Nie obowigzuje zadne ograniczenia.

3.1.1.6.5Krawedzie nart
Sciany boczne narty nie moga schodzié¢ si¢ ku gorze tworzac kat, co prowadzitoby do
tego, ze §lizg narty bylby wezszy od gornej powierzchni narty (forma klina jest
niedozwolona).

3.1.1.7 Wlasciwosci wytrzymaloSciowe
Nie obowigzujg zadne ograniczenia.

3.1.2  Wigzania biegowe
Odnosnie rodzaju zastosowanego materialu i typu wigzan nie obowigzuja zadne
ograniczenia.

3.1.3  Buty biegowe
Odnos$nie rodzaju zastosowanego materialu 1 sposobu wytwarzania obuwia nie
obowigzujg zadne ograniczenia..

3.1.4  Kije biegowe

3.1.4.1 Specyfikacja kijow biegowych
a) maksymalna dlugo$¢ kijow nie moze przekroczy¢é wzrostu zawodnika. Diugosc¢

te mierzymy w ten sposob, ze groty kijow stawiamy na narcie przed wigzaniem;
b) kij biegowy musi zachowywac¢ statg dlugos¢, tzn. dlugos$¢ kija nie moze si¢
zmienia¢ lub posiada¢ system teleskopowy;
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kij biegowy nie moze wykorzystywac¢ zadnego innego zrodla energii, takiego jak
sprezyny lub inne urzadzenia mechaniczne polepszajace site odepchnigcia;

nie ma ograniczen dotyczacych maksymalnej i minimalnej wagi kijow;

kije moga by¢ asymetryczne tzn., ze mogg by¢ przystosowane do prawej i lewe;j
reki;

kije nie moga powodowac¢ zadnych zmian warunkow rozgrywania zawodow tzn.
nie moga powodowac¢ zmian w torach lub warunkach $niegowych;

uchwyt musi by¢ na state przymocowany do kija, odno$nie wywazenia, sposobu
budowy lub materiatow nie ma zadnych ograniczen;

pasek musi by¢ przytwierdzony do uchwytu lub trzonu w sposéb dajacy sie
zdjaé. Istnieje mozliwos¢ regulacji dhugosci jak i1 szerokosci paska. Odnosnie
zastosowanych materialéow nie ma zadnych ograniczen;

nie ma zadnych ograniczen odnos$nie ksztattu ani materiatlu kijow lub
rozmieszczenia masy;

dozwolone jest stosowanie wymiennych talerzykéw o zréznicowanej geometrii,
wykonanych z réznych materiatow w celu dopasowania si¢ do rdéznych
warunkow $niegowych;

groty moga by¢ przymocowane do kijka pod dowolnym katem; dozwolone jest
stosowanie jednego lub wigkszej ilosci grotow; odnosnie materiatu, z ktorych sie
je wytwarza nie ma zadnych ograniczen.

Ubior zawodnika
W stosunku do ubioru zawodnika obowigzuja nastgpujace regulacje:

a)

b)

d)

reklama na ubiorze zawodnika musi odpowiada¢ aktualnie obowiazujacym
przepisom IBU;

wyscielanie dozwolone jest jedynie na wewngtrznej stronie stroju biegowego.
Laczna grubo$¢ wyscielania, materiatu 1 podszewki stroju biegowego nie moze
przekroczy¢ 6 mm. Przy czym pomiaru dokonuje si¢ w stanie nie $ci$nietym,
wyjatek stanowi cze¢$¢ na plecach ze wzgledu na noszenie karabinka. W czgsci
stroju biegowego dotyczacej plecOw nie obowigzujg zadne ograniczenia odno$nie
grubos$ci wyscielania;

na zewngtrznej stronie stroju biegowego zabronione jest stosowanie
jakiegokolwiek materiatu przyczepnego, takiego jak sukno o specjalnej teksturze,
rzepy, wosk, zywice, lub dodatkowe szwy (wyjatek stanowia szwy niezbedne do
przymocowania wyscietania). Zewnetrzna strona ubranka biegowego w obrebie
lokci moze by¢ jednak wykonana z materiatu zapobiegajacego $lizganiu sig¢;
dozwolone jest posiadanie na r¢kawie stroju biegowego w gornej czeSci
ramienia, specjalnego zabezpieczenia zapobiegajacego zsuwaniu si¢ paska
strzeleckiego.

Karabinki

Uwagi ogolne

Karabinki nie moga mie¢ konstrukcji automatycznej i potautomatycznej. Ladowanie
1 rozladowanie karabinka mozna dokonywa¢ jedynie przy pomocy sily migsni
zawodnika.
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Czesci skladowe karabinku biatlonowego

Tabela 1 pokazuje z jakich czesci skladowych moze by¢ zbudowany karabinek

biathlonowy i okresla nazwy wszystkich jego czgsci sktadowych.

Dozwolone typy mechanizméw zamkowych

Dopuszcza si¢ nastgpujace typy mechanizméw ladowania broni w zalezno$ci od

sposobu dziatania:

a) zwykly obrotowy system zamka;

b) winchester lub dzwignia kolankowa;

c) system exzenter;

d) system zaciskowy.

Specyfikacja

Karabinki uzywane podczas zawodow biathlonowych musza odpowiadad

nastepujacym wymogom technicznym:

a) Odlegto$¢ pomiedzy osig lufy, a dolng krawedzig toza wraz z ostong spustu
1 magazynkiem nie moze przekracza¢ 120 mm.

b) Grubos¢ kolby mierzona od prostopadtej do osi lufy nie moze przekraczac
40 mm.

c) Skiadane tylne toze karabinka jest niedozwolone.

d) System celowniczy nie moze by¢ wyposazony w zadne urzadzenie optyczne lub
dawac¢ efektu powickszenia. W tym celu zabronione jest takze zaktadanie do oka
soczewek optycznych.

e) Kaliber lufy musi wynosi¢ 5,6 mm (.22 inch long rifle).

f) Opor jezyka spustowego musi wynosi¢ minimum 0,5 kg.

g) Spust musi by¢ ostoniety sztywng obudows.

h) Karabinek moze by¢ wyposazony w pas strzelecki i musi posiada¢ nosidta do
noszenia broni. Szeroko$¢ pasa strzeleckiego i1 pasa na ramieniu nie moze
przekracza¢ 40 mm.

i) Cigzar karabinka wlacznie z calym osprzetem wyltgczajac magazynki z amunicja
nie moze by¢ mniejszy niz 3,5 kg.

J) Magazynki musza by¢ tak skonstruowane, by nie pozwalaly na zatadowanie
wigcej niz 5 naboi. Trzy naboje rezerwowe wykorzystywane w biegu
sztafetowym moga by¢ przenoszone w zainstalowanym do tego celu magazynku
lub w specjalnym urzadzeniu do szybkiego wyjmowania naboi, jednak Zaden
nabdj rezerwowy nie moze by¢ przenoszony w komorze nabojowej. Magazynki
moga by¢ umieszczane w tozu przednim lub w kolbie karabinka.

k) Reklama umieszczona na karabinku musi odpowiada¢ aktualnym przepisom
IBU.

) Po obu stronach loza przedniego musi pozostal réwna powierzchnia dla
oznakowan kontrolnych, wolna od jakichkolwiek innych oznakowan
1 pojemnikéw na amunicj¢. Powierzchnia oznakowan kontrolnych IBU rozcigga
si¢ od jezyka spustowego 15 cm w kierunku przednim na catej szerokosci toza
0 wysokos$ci minimum 4 cm po obu stronach toza. Powierzchnia przeznaczona na
oznakowania kontrolne IBU moze obejmowac cze$ciowo otwor spustu.
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Amunicja

Wymagane cechy

Uzywana moze by¢ tylko amunicja odpowiadajaca migdzynarodowej normie
o zaplonie bocznym o kalibrze 5,6 mm(.22 inch long rifle). Pociski muszg by¢
wykonane z jednolitego materiatu, otowiu lub innego migkkiego materiatu np. ze
stopu otowiu.

Predkos¢ przy wylocie z lufy

Predkos¢ poczatkowa pocisku mierzona 1 m od wylotu z lufy nie moze przekroczy¢
380 m/s.

Impuls sily uderzenia pocisku

Sita uderzenia pocisku wystrzelonego z odlegtosci 50 m do stosunkowo sztywnej
plyty stalowej nie moze przekroczy¢ 0,9 N/s (=0,09 kgm/s) przy maksymalnej
tolerancji uderzenia pocisku 0,099 N/s. Maksymalnie dopuszczalna tolerancja
odno$nie sity impulsu uderzenia przy trafieniu moze wynosi¢ dla testowanej
amunicji 11 %, tzn., ze maksymalne sita impulsu uderzenia wynosi 1 N/s (=0,1
kgm/s).

Tolerancja sily uderzenia pocisku i przeprowadzanie testu

Prawidlowos$¢ uzywanej amunicji mozna sprawdzi¢ strzelajac do tarczy testowej ze
zmiennym impulsem wyzwalajacym. Tarcze te nalezy ustawic tak, ze przy uderzeniu
1,0 N/s nie wykaze trafienia, a przy sile uderzenia 1,1 N/s zarejestruje z pewnoscia
trafienie. Amunicja jest wtedy dopuszczona, gdy przy strzelaniu do tak ustawionej
tarczy, po oddaniu 5 strzatéw z odlegtosci 10 metréw nie wykazane zostaje trafienie.
Strzelanie do tarcz i testowanie amunicji musi si¢ odby¢ z broni zawodnika lub innej
identycznej. Dyrektor Zawodow lub Delegat Techniczny moze zarzadzi¢ nawet
podczas zawodow sprawdzenie amunic;ji.

Pokrowce na karabiny

Pokrowiec na karabin musi posiada¢ okienko minimum 15cmx15cm, ktore
umozliwia widoczno$¢ zamka karabinka.

Sprzet stosowany podczas organizacji zawodow

Systemy tarcz

Wykorzystanie tarcz

Liczba 1 rodzaje tarcz dopuszczonych podczas rdéznego rodzaju zawoddéw sa
wyszczegllnione w regulaminie zawoddéw IBU. Tarcze musza by¢ montowane,
umieszczone, numerowane i konserwowane zgodnie z regulaminem zawodow IBU.
Rodzaje tarcz

Istniejg dwa rodzaje tarcz uzywanych w biathlonie podczas treningdw 1 zawodow,
a mianowicie tarcze metalowe i papierowe.

Tarcze uzywane podczas ZI10, MS i PS

Podczas ZIO, MS i PS dopuszcza si¢ tylko elektromechaniczne i elektroniczne
systemy tarcz zatwierdzone w Katalogu Materialowym IBU.

Tarcze uzywane podczas MSJ/JML, WC, MK i PK

Podczas MSJ/Jmt, WC, MK i PK dozwolone jest réwniez korzystanie z recznie
obslugiwanych tarcz mechanicznych. Zaleca si¢ jednak stosowanie tarcz

elektromechanicznych i elektronicznych. Linki do rgcznego ustawiania tarcz
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powinny by¢ poprowadzone w rurkach do tylnej czgsci rampy strzeleckiej tak,
by obstugiwanie ich nie przeszkadzato strzelajacym zawodnikom.
Systemy tarcz metalowych
Tarcze metalowe produkowane sa w wersji mechanicznej i elektromechaniczne;j.
Funkcjonuja one w nastgpujacy sposob:
a) Mechaniczne systemy tarcz:
W tarczy mechanicznej, fizyczny udar pocisku w cel sygnalizuje jego trafienie
poprzez przewrdcenie czarnego krazka i zastgpienie go bialym. Po zakonczonym
przez zawodnika strzelaniu tarcze mechaniczne ustawia si¢ na nowo manualnie przez
podciagnigcie linki, co powoduje powrdt celow do poprzedniego ustawienia. Zmiana
rozmiarow tarcz ze strzelania w postawie lezgcej na stojacag odbywa si¢ w systemie
tarcz mechanicznych rowniez re¢cznie za pomocg linki.
b) Elektroniczne i elektromechaniczne systemy tarcz:
W przepadku elektromechanicznego lub elektronicznego systemu tarcz ponowne
ustawienie oraz zmiana rozmiaru tarcz odbywa si¢ za pomocag elektrycznie
napedzanych servomotoréw. Trafienia w systemach elektromechanicznych lub
elektronicznych rejestrowane sg elektronicznie, za posrednictwem umieszczonego
w tarczy czujnika magnetycznego, ruchowego lub udarowego przy pomocy
odpowiednich czujnikéw. Wizualne wskazanie trafienia odbywa si¢ zazwyczaj przy
pomocy mechanicznie lub elektrycznie uruchamianego biatego krazka.
Opis tarcz metalowych
Tarcza metalowa musi sktada¢ si¢ z bialej ptyty z pigcioma otworami, za ktéorymi
znajduje si¢ pi¢¢ oddzielonych od siebie ptyt zapadkowych lub czujniki
elektroniczne stuzace do rejestrowania trafien. Plyty rejestrujace trafienia musza by¢
czarne. Trafienie bedzie wskazane w ten sposéb, ze czarne koto celu zostaje
zastgpione przez bialy krazek.
Opis tarcz papierowych
Tarcze papierowe odpowiadajg swoimi wymiarami i wyglagdem tarczom metalowym.
Tarcze papierowe muszg mie¢ biate tlo, ktore nie powinno dawaé odblasku. Pigé
krazkow celow musi by¢ w kolorze czarnym.
Wymiary tarcz i otworow wlotu pocisku
Tabela 2 zawiera wszystkie wymagane wymiary czarnych krazkow i sposob ich
rozmieszczenia na tarczach metalowych jak i na tarczach kartonowych. Srednica
czarnego krazka i wymiar obszaru rejestrujacego trafienie, w tarczach metalowych
1 kartonowych wynosza:
Postawa strzelecka stojac
Srednica celu 115 mm
Srednica obszaru rejestrujacego trafienie 115 mm

(przerywana linia na tarczy kartonowej ¥110mm)
Postawa strzelecka lezac
Srednica celu 115 mm
Srednica obszaru rejestrujacego trafienie 45 mm

(przerywana linia na tarczy kartonowej @40mm)

Wymogi dotyczace funkcjonowania tarcz metalowych
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System tarcz musi speinia¢ nastepujace wymogi:

a) Funkcjonowa¢ w sposob niezawodny niezaleznie od warunkdéw atmosferycznych
w jakich odbywaja si¢ zawody.

b) Wywotanie rejestracji trafienia nastgpuje przy standardowym impulsie uderzenia,
jaki ustalony zostal przez Komitet Techniczny IBU, by zapewni¢, ze taki sam
impuls bedzie zastosowany we wszystkich tarczach uzywanych podczas
zawodow.

3.2.1.10 Tolerancje i wymogi odnosnie wymiarow otworow

Obowigzujgce wymiary otworoOw w tarczach metalowych:

$rednica 115 mm, +/- 0,3 mm dla strzelania w postawie stojac;

$rednica 45 mm, +/- 0,3 mm dla strzelania w postawie lezac.

Otwory w tarczach dla strzelania w postawie stojacej jak i w postawie lezacej musza

by¢ koncentryczne. Dopuszczalna warto$¢ tolerancji wynosi 0,3 mm. Przednia

krawedz otworu musi posiada¢ ostre krawedzie i1 by¢ pozbawiona wszelkich
odksztalcen. Otwér wlotu pocisku dla celu w strzelaniu lezac musi byé

koncentryczny i miesci¢ si¢ w granicach +/- 0,5 mm.

3.2.1.11 Deformacje

Czgste uzywanie danego systemu tarcz moze prowadzi¢ do deformacji gtadkich

powierzchni ptaskich. Takie odksztatcenia powierzchni tarczy nie mogg przekroczy¢

1 mm. Glebokos¢ odksztatcenia musi by¢ mierzona wzgledem krawedzi otworu

tarczy o $rednicy 115 mm.

3.2.1.12 Material i stopien twardoSci

Tarcze metalowe musza by¢ wykonane ze stali, ktorej stopien twardosci wynosi co

najmniej 350 Hb, a ptyta trafienia musi posiada¢ twardo§¢ minimum 480 HB.

3.2.1.13 Impuls wyzwolenia

Wyzwolenie impulsu rejestrujacego trafienie powinno nastapi¢ po trafieniu potowsg

pocisku, przy impulsie zwalniajgcym o wartosci co najmniej 0,45 N/s. Oznacza to, ze

wszystkie systemy tarcz muszg by¢ tak ustawione, by nie mialo znaczenia w ktérym

miejscu pocisk trafia tarczg¢. Impuls sity uderzenia o wartosci mniejszej niz 0,3 N/s

nie zostaje zarejestrowany jako trafienie. Natomiast impuls sily uderzenia

przekraczajacy 0,6 N/s zarejestruje z pewnoscig trafienie.
3.2.1.14 Specjalne wymaogi stawiane elektronicznym systemom tarcz

Obok standardowych wymogéw stawianych tarczom uzywanym w biathlonie

systemy elektroniczne musza wykazywac si¢ nastgpujacymi cechami:

a) Rozprowadzenie danych
System musi by¢ w stanie przesyla¢ dane do wielu miejsc, takich jak pomiar
czasu, przetwarzanie danych oraz na potrzeby produkcji telewizyjnej (whacznie
z grafika);

b) Interfejs sprzetowy
Caty przeptyw danych poza potrzebami systemu wewngtrznego musi odbywaé
si¢ za pomocg interfejsu RS-232. Buforowanie i potwierdzenie nie jest
wymagane.

¢) Protokot komunikacyjny
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Do przetwarzania i zapisywania wprowadzonych danych przy pomocy
standardowych urzadzen PC, nalezy uzywaé prostego protokolu ASC II.
Przesytane musza by¢ nastgpujace informacje:

— Przybycie zawodnika na swoje stanowisko strzeleckie (rozpoczecie
strzelania);

— Przydzielenie numeru do stanowiska strzeleckiego wlacznie z indykatorem
A-D dla biegow sztafetowych;

— Strzaty niecelne;

— Strzaly celne (wlacznie z rozréznieniem trafionych celéw 1-5)

— Zakonczenie strzelania (wazne dane, takie jak stanowisko strzeleckie, numer
startowy, taczna liczba strzalow nietrafionych, liczba uzytych naboi
rezerwowych w biegu sztafetowym, czas strzelania powinny by¢ ujete w tym
zestawieniu)

Opoznienie w transmisji

Maksymalne opoznienie pomigdzy sensorycznym zarejestrowaniem trafienia lub

strzatu niecelnego przez czujniki systemu tarcz strzeleckich, a kompletnym

przekazem przez urzadzenie transmisyjne nie moze przekroczy¢ 200ms.

Wielko$¢ ta musi by¢ utrzymana nawet w przypadkach, gdy liczni zawodnicy

zajmuja stanowiska strzeleckie, jak na przyklad podczas biegéw poscigowych

I masowych;

Systemy rezerwowe

Aby zapewni¢ bezawaryjny przesyt danych podczas duzych migdzynarodowych

imprez to system tarcz strzeleckich musi by¢ wyposazony w dwa catkowicie

niezalezne od siebie systemy przetwarzania danych i dlatego musi dysponowac
dwoma systemami przesytu danych dla gldéwnego i rezerwowego pomiaru czasu,
przetwarzania danych i dla systemu grafiki telewizyjnej.

3.2.1.15 Dopuszczenie tarcz
Wszystkie systemy tarcz uzywane podczas zawodoéw IBU musza by¢ zatwierdzone
przez Podkomitet ds. Materiatowych podlegajacy Komitetowi Technicznemu IBU.

Dopuszczenie systemu tarcz udzielone zostaje producentowi, ktory przedstawi do

oceny IBU, prototyp systemu tarcz spetniajacy podstawowe wymogi niniejszego
regulaminu 1 uznany zostanie za mozliwy do stosowanie. Uprawnienia te moga
zosta¢ cofnigte jesli zostang ujawnione wady techniczne lub, gdy dany system tarcz
stanie si¢ technicznie przestarzaly.

3.2.1.16 Aktualnie zatwierdzone systemy tarcz
Obecnie dopuszczone sg nastepujgce systemy tarcz:

a)

b)

Systemy mechaniczne:

Kurvinen FIN

Devon Modell BT-500 USA (wlacznie i do Pucharu Swiata)
HORA 1000 - GER

VingMek - NOR

Systemy elektroniczne/elektromechaniczne:

Kurvinen (KES 2002) FIN
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c) Systemy elektroniczne:
HoRa 200 E - GER

Choragiewki wiatrowe

Choragiewki wiatrowe na strzelnicy musza by¢ wykonane z jedwabiu sztucznego lub

naturalnego w szczego6lnie dobrze widocznym kolorze, o wymiarach 10 x 40 cm. Nie

moga wazy¢ wiecej niz 5 g. Choragiewki wiatrowe muszg by¢, tak skonstruowane,
by méc sie swobodnie obraca¢ o 360° dookota wlasnej osi, pod katem prostym do
trzonka choraggiewki. Rysunek konstrukcji choragiewki wiatrowej znajduje si¢

w tabeli nr 4 niniejszego Katalogu.

Numery startowe

Wymiar

Numery startowe majg nastepujace wymiary:

a) Numery na przedzie i z tylu koszulki: cyfry ,,pisane” lub ,,drukowane”,
0 wysokos$ci co najmniej 10 cm, szeroko$¢ co najmniej 1,5 cm w przypadku cyfr
pisanych i 2 cm w przypadku cyfr drukowanych.

b) Numery boczne na koszulce: wysokos$ci co najmniej 6 cm, szeroko$¢ co najmniej
1,2 cm; krawedz dolna cyfr musi znajdowac si¢ w odlegtosci 8,5 cm od dolnego
brzegu koszulki.

¢) Numery udowe: wysoko$¢ 12 cm, szerokos$¢ 2 cm.
Tkanina/material
Kamizelka (koszulka) numerow startowych musi by¢ wykonana z gladkiego
materiatu 100% wiokna poliestrowego lub 100 % poliestrowej dzianiny z przedzy
osnowowej. Koszulki startowe muszg by¢ odpowiednio przystosowane zaréwno dla
zawodnikow jak i zawodniczek i nie mogg utrudnia¢ ruchéw w obrebie barkow.
Urzadzenia do pomiaru czasu
Podczas zawodow ZI10, MS, MSJ/IMt i PS muszg by¢ stosowane elektroniczne
urzadzenia pomiaru czasu wspomagane komputerowo. Urzadzenie to musi by¢
kompatybilne elektronicznie z zastosowanym systemem tarcz i by¢ wyposazone na
starcie i mecie w elektryczne lub elektroniczne czujniki. Ponadto taki system
urzadzen musi by¢ w stanie przyjmowaé¢ manualnie lub automatycznie nadawane
sygnaty miedzyczaséOw 1 je przetwarza¢. Przy recznym pomiarze czasu nalezy
wykorzysta¢ stopery wysokiej jakosci lub regcznie aktywowane elektryczne
urzadzenia do pomiaru czasu.
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4.1

4.2

4.3
43.1

4.3.2

4.3.3

4.3.4

4.3.5

4.4

Przepisy reklamowe

Przepisy IBU dotyczace reklam obowiazuja podczas imprez wszystkich imprez 1BU.
Komercyjne oznakowanie sprzetu

Dane techniczne odno$nie wymiarow, ksztattu i liczby znakéw komercyjnych ustala
zarzad IBU wiosng kazdego roku na nastgpny sezon i publikuje je w Przepisach
reklamowych, ktore sg odrgbnym dokumentem.

Pomiar wielkosci reklam
Uwagi ogolne
Reklamy sg dwuwymiarowe i mieszczg si¢ w granicach okreslonych tekstem, linia
oddzielajaca lub okreslone sa danym kolorem. Wszystkie znaki reklamowe moga
mie¢ ksztalt kwadratow, prostokatow, trojkatow, kot, wielokatow badz ksztatty
nieregularne. Pomiar musi okresli¢ wielko$¢ powierzchni, jaka zajmuje tekst lub
ptaszczyzna wewnatrz linii ograniczajacej dang reklame tak, by mozliwe bylo jej
zatwierdzenie. Reklama niezgodna z obowigzujacymi przepisami zostaje odrzucona.
Sposéb pomiaru
Wielko$¢ reklamy to powierzchnia ograniczona linig wytyczong wokoét catego znaku
reklamowego. Jezeli znak reklamowy rozcigga si¢ na powierzchni wielobarwnej, to
nalezy zmierzy¢ calag jego powierzchni¢, wykazujaca inny kolor, niz ubidr
zawodnika.
Tekst lub litery
Jezeli tekst znajduje si¢ wewnatrz linii lub w obszarze danego koloru, wtedy nalezy
zastosowa¢ odpowiedni wzor dla dotyczacego ksztattu. Jezeli tekst lub litery
umieszczone s3 na ogdlnym tle, to nalezy zaznaczy¢ najdalsze krawedzie liter
1 zastosowa¢ odpowiedni dla tych powierzchni wzor.
Procedura pomiaru figur geometrycznych
Powierzchnie kwadratow, prostokatow, trojkatow, kot 1 wielokatow oblicza si¢ na
podstawie odpowiednich wzorow matematycznych. Jezeli istnieja watpliwosci co do
powierzchni wielokatow, to powierzchnie takie nalezy traktowac jako ksztalty
nieregularne.
Ksztalty nieregularne
Jezeli dostepny jest odpowiedni sprzet, to do ustalenia powierzchni mozna uzy¢
komputerowego skanera. Jezeli takie urzadzenie nie jest dostepne, to nalezy dokonac
pomiaru obwodu przy pomocy nici, by nastepnie obliczy¢ wielkos$¢ reklamy w cm?.
Wstepna kontrola reklamy
W przypadku watpliwosci odnos$nie wymiardéw reklamy zwiazki krajowe, proszone
s o przestanie do IBU, faksu lub fotokopii reklamy w jej rzeczywistej wielkos$ci, tak
wczesnie jak jest to tylko mozliwe przed rozpoczgciem sezonu, by okresli¢ jej
wielkos¢. Jezeli watpliwosci odnos$nie wymiaréw reklamy zaistnieja tuz przed
rozpoczgciem sezonu to zwigzki krajowe winny przedstawi¢ takie reklamy
najpdzniej podczas wstepnej kontroli materiatowej przed dang impreza.
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5.1

5.2

5.3

531
5.3.1.1

5.3.1.2

5.3.1.3

Uwagi ogolne

Kontrola sprzetu uzywanego przez zawodnika, sprzetu i materiatow uzywanych
podczas organizacji zawodow jest konieczna by zapewni¢, ze caty sprzet i materiat
odpowiada Regulaminowi Zawodow IBU.

Sprzet i wyposazenie zawodnika

Kontrole jakim musi by¢ poddany sprzet i ubior zawodnika sa ustalone
w Regulaminie Zawodéw IBU. Kontrole przeprowadzone beda przez specjalnie do
tego celu powotany personel organizatora imprezy, oraz wyznaczonego dla danej
imprezy Sedziego Migdzynarodowego odpowiedzialnego za kontrolg materialowa.
Za skuteczng 1 prawidlowo przeprowadzong kontrole odpowiadaja DT 1 Jury
Zawodow.

Sprzet stosowany podczas organizacji zawodow

Delegat Techniczny i Sedziowie Miedzynarodowi zobowigzani s3 do dopilnowania,
by sprzet organizacyjny bedacy w zakresie ich odpowiedzialnosci byt sprawny
1 odpowiadatl Przepisom IBU.

Kontrole specjalne
Tarcze
a) Rozmieszczenie i poziomy;
b) Sposob funkcjonowania, kolor i konserwacja;
c) Deformacje ptyty czotowej i ptyt rejestrujacych trafienia;
d) Stan ruchomych czesci;
e) Potozenie, usytuowanie przewodow i kabli;
f) Pomiar $rednicy otworéw wlotowych;
g) Centrowanie otworow w tarczach strzeleckich dla postawy lezac;
h) Test impulsu powodujacego zwolnienie zapadek rejestrujacych trafienie;
i) Potozenie linek do obstugi systemdéw mechanicznych;
J) Systemy zapasowe dla systemow wymagajacych zasilania elektrycznego.
Systemy pomiaru czasy
a) Zasada dziatania;
b) Funkcjonowanie i konserwacja;
c) Systemy rezerwowe i zabezpieczajace;
d) Elektryczne zrodta zasilania;
e) Rozmieszczeni czujnikow;
f) Wydajnos¢ komputerow wilacznie z szybkoscia, z ktora drukowane sg listy
wynikow;
g) Potaczenie z elektronicznymi systemami tarcz.
Komputery uzywane podczas losowania numerow startowych
a) Wydajno$¢ i utrzymanie w dobrym stanie;
b) Drukarka;
¢) Urzadzenie do wyswietlania i projektor;
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d)
€)
f)
9)
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Oprogramowanie — waznos$¢ i mozliwo$¢ manipulacji;
Urzadzeni zapasowe 1 rezerwowe;

Wszystkie acza i ich potozenie;

Szybko$¢ drukowania list startowych.

Dalszy sprzet stosowany podczas organizacji zawodow (zgodnie z Regulaminem
Zawodow IBU)

a)
b)

c)
d)
e)

f)

Choragiewki wiatrowe — rozmieszczenie, zastosowanie, specyfikacja;

Pojemniki na naboje rezerwowe w biegu sztafetowym - rozmieszczenie
i specyfikacja;

Maty strzeleckie - rozmieszczenie i specyfikacja;

Stojaki na karabinki — konstrukcja, rozmieszczenie i oznakowanie;

Oznakowanie toréw strzeleckich — rozmieszczenie, kolor, brak zaktocen podczas
strzelania;

Numeracja i tablice orientacyjne — rozmieszczenie, wymiary i kolory;

Przybory, przyrzady i inne materialy
Nastgpujace urzadzenia i przybory winny by¢ oddane do dyspozycji funkcjonariuszy
wyznaczonych do przeprowadzenia wszelkiego rodzaju kontroli:

a)

b)
c)
d)
e)

f)
9)
h)

i)
)

Tasmy miernicze (50 m i 100 m) dla dokonania réznego rodzaju pomiardw: toru
strzeleckiego rundy karnej,

Poziomnice — w celu sprawdzenia wymaganego poziomu tarcz,

Chronograf radarowy do pomiaru predkosci amunicji,

Przyrzad do pomiaru sity uderzenia pocisku w tarcze,

Wzornik centryczny do pomiaru otworéw wlotowych w tarczach dla postawy
lezac,

Waga do pomiaru cigzaru karabinka i nart,

Szablony do dokonania pomiaréw sprawdzajacych karabinka;

Cyrkiel z mackami, linjjki do wykonania pomiaréw sprawdzajacych karabinka,
nart i reklam,

Ciezarki do pomiaru oporu spustu,

Naklejki 1 farby do wykonania oznakowan kontrolnych.

96



Przepisy biathlonowe IBU

TABELA1 Szkic karabinka biatlonowego

kolba loze karabinka

zainstalowany pojemnik
na magazynki (moze by¢
umieszczony w kolbie)

zaczep dla pasa
strzeleckiego

(handstopp)

mozliwe wglebienie do profilowane

wprowadzenia wglebienie

magazynka

TABELA 2 Standardowe wymiary tarcz biathlonowych
1130 -1350 mm
) 155 mm |
w
90000 |
S |
w
o N
© o
—
Iy 3
I < >
215-260 mm
otwor w tarczy dla otwor w tarczy dla
postawy lezac postawy stojac
I 45 mm
+—>
+—>
115 mm 115 mm
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TABELA 3 Standardowe wymiary dla tarcz papierowych

min. 1200 mm

v

A

160 mm |

9090000

220 mm

wuw oce

160 mm

A
\ 4

TABELA 4 Przyklad choragiewki wiatrowej

swobodny obrot

Yoo
1 swobodny obrot

50 40 cm

maksymalny ci¢zar

10 cm
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ANEKS B

OBOWIAZKI JURY ZAWODOW,
DELEGATOW TECZNICZNYCH
ORAZ SEDZIOW
MIEDZYNARODOWYCH
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SPIS TRESCI

1. JURY ZAWODOW
2. DELEGACI TEHNICZNI
3. SEDZIOWIE MIEDZYNARODOWI
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1.1  Uwagi ogélne

Uprawnienia, sposob wyboru, sktad 1 rézne procedury Jury Zawodow sa
szczegbtowo opisane w  Regulaminie Zawodow IBU. Ten Aneks informuje o
dodatkowych procedurach i szczegdétowo opisuje zadania Jury Zawodow.

1.2  Zastepstwo za przewodniczacego

Jesli przewodniczacy Jury Zawodow jest nieobecny pozostali cztonkowie jury moga
wybrac¢ sposrod siebie zastepce, ktory poprowadzi zebranie.
1.3  Zebrania jury zawodéw

Jury Zawodow zbiera si¢ na polecenie przewodniczacego Jury. Zebrania odbgda sie
jak nastepuje:

Natychmiast po odprawie technicznej gdzie Jury zostanie wybrane,

Okoto godziny przed rozpocze¢ciem zawodow,

Kiedy przewodniczacy zarzadzi zebranie,

Natychmiast po ostatnim finiszu danego biegu lub po ostatnim strzelaniu,

W jakimkolwiek terminie podanym przez przewodniczacego Jury.

® o0 o

14  Obowigzki jury zawodow

Jury Zawoddéw ma nastepujace obowigzki:
141 Przed startem:

a.  Sprawdzenie czy obiekt jest zgodny z przepisami;

b Sprawdzi¢ czy wszyscy zgtoszeni zawodnicy majg uprawnienia do startu;

C. Nadzorowa¢ losowanie;

d Zdecydowa¢ czy zawody maja by¢ przesunigte lub uniewaznione z powodu
powaznych trudnosci (takich jak skrajnie niesprzyjajaca pogoda — bardzo
niskie temperatury, huraganowe wiatry, itd.);

€.  Ograniczy¢ lub zabroni¢ treningu na obiekcie jesli wystgpig niekorzystne
warunki takie jak mokry $nieg lub bardzo mato $niegu, ktore moga zagrozic¢
przeprowadzeniu zawodow;

Zdecydowac czy i1 na jakich zasadach przyja¢ zgloszenie po terminie

9. Zdecydowa¢ czy prawidlowo zgltoszony zawodnik moze zostaé zastgpiony
przez zawodnika rezerwowego jesli wystapito dziatanie sity wyzszej;

h.  Decydowac o protestach dotyczacych kwalifikacji zawodnikow;

I. Sprawdza¢ czy kwalifikacje zawodnika otrzymane z NF kwalifikujg go do
startow w zawodach IBU, czy trzeba mu odméwi¢ prawa startu;

J. Wyznaczy¢ czlonka Jury zeby byl catly czas obecny na strzelnicy podczas
trwania zawodow;

K.  Wyznaczy¢ cztonka Jury zeby byt obecny przy kontroli sprzetu;

l. Zarzadzaé sprawdzanie amunicji jesli to konieczne.

1.4.2 Podczas zawodow:
a. zapewni¢ aby zawody odbywaly si¢ zgodnie z Regulaminem Zawodow IBU;
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b. wdrozy¢ niezbedne $rodki jesli zajda trudnosci - na przyktad gesta mgta lub
burze — ktore moga negatywnie wplynag¢ na prawidlowy i sprawiedliwy
przebieg zawodow: ekstremalnym $rodkiem moze by¢ wstrzymanie zawodow;

c. decydowac¢ o dopuszczeniu zawodnikéw, ktorzy spozniajg si¢ na start w wyniku

sity wyzszej;

Po zawodach:

a. nadzorowa¢ krytyczny proces, ktory rozpoczyna si¢ po ostatnim finiszu,
dotyczacy zezwolenia na nieoficjalng ceremoni¢ wrg¢czenia nagrod
1 wywieszenia wynikoéw nieoficjalnych;

b. decydowac w sprawie protestow;

Cc.  nakladanie lub odrzucanie kar zglaszanych przez Delegatow Technicznych,
Sedziow Miedzynarodowych, czltonkéw Jury 1 czlonkéw Komitetu
Organizacyjnego;

d.  decydowa¢ w sprawie korekt czasowych
e.  jesli to konieczne zdecydowac o uniewaznieniu zawodow;
f. zarzadzi¢ powtorzenie zawodow jesli jest to usprawiedliwione i mozliwe.

Przed, w trakcie i po zawodach
Jury Zawodow musi by¢ caty czas gotowe do podejmowania decyzji w kwestiach,
ktore nie s3 ujete w Regulaminie zawodéw IBU ani w innych regulaminow IBU.

2.1

2.2

Uwagi ogolne

Zasady wyboru, nominacje 1 ogolne obowigzki Delegatéw Technicznych ujete sa
w Regulaminie zawodéw IBU. Ten aneks zawiera bardziej szczegoétowy opis
obowiazkow Delegata Technicznego. Delegaci Techniczni wyznaczeni przez IBU
musza korzysta¢ zardwno z tego Aneksu jak 1 z Regulaminu Zawodow IBU.

Zasady funkcji DT

Delegaci Techniczni majg trzy podstawowe funkcje na zawodach 1BU:

a.  Reprezentowa¢ IBU w kwestiach technicznych;

b.  Zapewni¢ by zawody przebiegaly zgodnie z Regulaminem Zawodow IBU
1 innymi obowigzujacymi przepisami IBU;

Cc.  Pemli¢ rol¢ doradcza dla komitetu organizacyjnego tak aby zawody byty
przeprowadzone jak najlepiej.

Delegat Techniczny jest zawsze przewodniczacym Jury Zawodow, jest to bardzo

wazna funkcja. Dodatkowo, Delegat Techniczny funkcjonuje jako szef technicznej

grupy IBU, ktora sktada si¢ z Sedzidow Miedzynarodowych (International Referees).

Delegat Techniczny musi wykonywacé swoje obowigzki z godnos$cig, fachowoscia,

ostrozno$cig 1 obiektywnie. Musi traktowa¢ zawodnikow, obstuge druzyn,

przedstawicieli  komitetu organizacyjnego i sedziow migdzynarodowych

z szacunkiem i1 musi wymaga¢ by jego tez traktowano z szacunkiem naleznym

przedstawicielowi technicznemu IBU, przez wszystkie osoby biorgce udziat
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w zawodach. DT musi zapobiec wszelkim probom wtracania si¢ w jego pracg lub
uzurpowania sobie jego autorytetu i kompetencji. W powaznych przypadkach
ingerencji DT ma obowigzek zglosi¢ to do IBU lub do IBU Race Director
(Kierownik Pucharéw Swiata — aktualnie Franz Berger). Komitety organizacyjne,
druzyny i sgedziowie migdzynarodowi musza postepowaé zgodnie ze wskazdéwkami
podanymi w zgodzie z regulaminami IBU dla zorganizowania i przeprowadzenia
zawodow.

Kontakt z komitetami organizacyjnymi i inspekcje obiektow

2.3.1 Nawigzanie kontaktu

2311

2.3.2

2321

2.3.2.2

2.3.2.3

2.3.3

Jak tylko DT zostang przypisani do poszczegélnych zawodow, IBU ma obowigzek

poinformowa¢ komitety organizacyjne o przydziale DT. Zwykle komitet

organizacyjny kontaktuje si¢ z DT wkrotce po otrzymaniu tej informacji.

Kontynuowanie kontaktu i rozwiazywanie problemow

Po nawigzaniu wstepnego kontaktu, DT i komitet organizacyjny moga komunikowac

si¢ wedtug potrzeb. Radzimy jednak wysyla¢ kopie wszystkich dokumentéw do IBU.

Jesli wynikng jakiekolwiek problemy z organizacjg ZIO lub MS IBU musi zostaé

poinformowane natychmiast.

Inspekcje i wizyty na obiekcie

Delegaci Techniczni powinni obejrze¢ obiekt, na ktorym majg odby¢ si¢ zawody, do

ktorych zostali przydzieleni, w takim terminie aby KO zdazyt wykona¢ ewentualne

poprawki na obiekcie wskazane przez DT. Delegat Techniczny powinien stuzy¢

pomocg KO. Inspekcje nalezy przeprowadzi¢ nastgpujaco:

Zimowe Igrzyska Olimpijskie (Z10)

Zwykle obaj DT powinni uda¢ si¢ na obiekt z inspekcja zaraz po ogloszeniu gdzie

bedzie organizowana Olimpiada. Wizyta powinna by¢ zorganizowana

w porozumieniu z IBU oraz komitetem organizacyjnym. Dalsze wizyty w miarg

potrzeby. Kierownik Pucharu Swiata (WC RD) na ZIO pelni funkcje asystenta DT.

Mistrzostwa Swiata oraz Mistrzostwa Swiata Junioréw i Junioréw Mlodszych

Delegat Techniczny musi przeprowadzi¢ inspekcje obiektu nie pdzniej niz na

8 miesigcy przed rozpoczg¢ciem zawodow.

Puchary Swiata, Mistrzostwa Kontynentalne i Puchary Kontynentalne

Inspekcja powinna zosta¢ przeprowadzona nie pozniej niz na cztery miesigce przed

rozpoczeciem zawodow. Jesli na obiekcie w przeciggu dwoch ostatnich sezonow

organizowane byty ZIO, MS, MSJiJMt lub PS, inspekcja nie jest konieczna chyba,

ze obiekt przeszedt przebudowe przed planowanymi zawodami. Jesli komitet

organizacyjny zyczy sobie inspekcji, zostanie ona przeprowadzona.

Obszary, ktore nalezy sprawdzi¢

Podczas inspekcji nalezy potwierdzi¢ co nastepuje:

a.  Obiekt musi by¢ zgodny z przepisami Regulaminu Zawodow;

b.  Wszystkie przygotowania do zawodow musza by¢ zgodne z przepisami
Regulaminu Zawodow;
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Cc.  Struktura komitetu organizacyjnego powinna by¢ odpowiednia, osoby
przydzielone do obstugi zawodow odpowiednio przeszkolone i przygotowane,
odpowiednia ilo§¢ powinna posiadac¢ legitymacje sedziego miedzynarodowego;

d.  Zakwaterowanie i wyzywienie powinno by¢ zgodne z wytycznymi; takze jesli
chodzi o ceng¢ noclegu z pelnym wyzywieniem;

e.  Plan transportowy musi by¢ funkcjonalny a odleglosci muszg miesci¢ si¢
w wyznaczonych limitach.

f. Przepisy dotyczace przewozu i magazynowania broni powinny zosta¢ jasno
okreslone;

0. Odpowiednie dziatania PR powinny zostaé podj¢te z prasa, radiem i TV.

h. Powinny zosta¢ =zapewnione §rodki do przeprowadzenia kontroli
antydopingowej i badan krwi;

I. Powinny zosta¢ wprowadzone wszystkie wymagane zasady bezpieczenstwa.

Raporty z inspekcji

Delegat Techniczny jest zobowigzany do przekazania pisemnego raportu z inspekcji

do IBU oraz przewodniczacego komitetu organizacyjnego natychmiast po

zakonczeniu inspekcji. Raport powinien przede wszystkim odnosi¢ si¢ do

nierozwigzanych probleméw i niezadowalajacych sytuacji; powinien zawierad

informacje w nastepujacym formacie:

a.  Tytut zawodow, lokalizacja, data (termin) inspekcji;

b Osoby biorace udziat w inspekcji: nazwiska, imiona, funkcje osob;

c.  Procedury inspekcji: zebrania, wizyty na obiekcie;

d Opis obiektu: ogolna lokalizacja, charakter miejsca, opis tras, stadionu,
strzelnicy, itd.;

e.  Komitet organizacyjny: ogolna struktura, ilo§¢ wyznaczonych o0séb,
przeszkolenie 1 kwalifikacje tych osob;
f. Ustalenia gospodarza: zakwaterowanie, wyzywienie, transport, ceremonie,

program socjalny, media, koszty;
g.  Obszary problemowe;
h.  Whnioski — ogdlne podsumowanie.

2.3.4.1 Delegaci Techniczni, ktorzy sa cztonkami Komitetu Technicznego IBU musza

2.4

24.1

przedstawi¢ swoj raport na nastgpnym zebraniu Komitetu, ktére odbedzie si¢ po
zakonczeniu zawodow.
Zadania DT na zawodach

Delegat Techniczny ma nastepujace zadania:

Zadania przed zawodami:

Delegat Techniczny musi przyby¢ na obiekt odpowiednio wczesniej przed
treningiem oficjalnym aby sprawdzi¢ si¢ czy stadion speinia wszystkie wymagania
do przeprowadzenia treningu i zawodow i ustali¢ gdzie potrzebne jest wprowadzenie
zmian. Musza nawigza¢ natychmiastowy kontakt z komitetem organizacyjnym
w celu upewnienia sie, ze:

a.  Odprawy i losowania sg przygotowane;

b.  Poczynione zostaly uzgodnienia dotyczace skompletowania jury;
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C.  Zgloszenia zostaly nadestane w terminie;
d.  Przygotowane zostaly plany na przyjecie druzyn;
e.  Koszty dla druzyn sg takie jak we wniosku na organizowanie imprezy.
Zadania podczas zawodow
Uwagi ogolne
Delegat Techniczny musi $cisle wspotpracowaé z Kierownikiem Zawodoéw podczas
catych zawodow 1 poszczegdlnych biegéw, czuwajac by impreza przebiegala bez
incydentow 1 zgodnie z Regulaminem Zawodoéw IBU oraz innymi obowigzujgcymi
przepisami IBU.
Zebrania
Delegat Techniczny musi by¢ obecny podczas wszystkich zebran komitetu
organizacyjnego, odpraw, zebran Jury Zawodow oraz losowan.
Odpowiedzialno$¢ w stosunku do Sedziow Miedzynarodowych
Delegat Techniczny musi na biezaco informowaé sedziow miedzynarodowych
o aktualnej sytuacji i angazowac si¢ w ich dziatania jako kierownik 1 koordynator.
IBU Race Director (Kierownik Pucharu Swiata — RD)
Delegat Techniczny musi komunikowac si¢ 1 wspotpracowaé z IBU RD.
Obowiazki przed biegami
Strefy TV
Delegat Techniczny pomaga IBU RD i ekipom TV w ustaleniu stref TV, po
konsultacji z s¢dziami mi¢dzynarodowymi odpowiedzialnymi za trasy, komitetem
organizacyjnym. Decyzje beda dotyczy¢ lokalizacji, rozmiaru, odpowiedniego
ogrodzenia i metod wykonania, jak i personelu pomocniczego.
Sposoby lacznosci
Delegat Techniczny musi odby¢ zebranie z s¢dziami mi¢dzynarodowymi w celu
poinformowania sedzidow o planach dotyczacych zawodow oraz dostgpnych
sposobach tacznosci oraz w celu przydzielenia zadan. Zebranie to moze byc¢
potaczone z zebraniem, ktore zwoluje Kierownik Zawoddéw przed kazdymi
zawodami.
Inspekcje
Delegat Techniczny musi przeprowadzi¢ og6lng inspekcje obiektu.
Raporty
Delegat Techniczny musi otrzymywac¢ raporty o aktualnej sytuacji od s¢dziow
mig¢dzynarodowych i1 Kierownika Zawodow.
Zebranie Jury Zawodow
Delegat Techniczny musi odby¢ zebranie z Jury Zawoddéw na 1 godzing przed
pierwszym startem by zdecydowac czy pogoda jest odpowiednia na zawody. Przed
w/w zebraniem DT jest zobowigzany do zebrania raportow od sedzidéw o ich strefach
dziatania.
Obowiazki podczas biegow
Uwagi ogolne
Delegat Techniczny musi nadzorowa¢ i koordynowa¢ prace Kierownika Zawodow
1 sedzidw, otrzymywac raporty rozwoju biegdbw i1 w razie potrzeby podejmowaé
dziatania naprawcze.
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Zebrania Jury Zawodow

Delegat Techniczny powinien w razie konieczno$ci zwolywaé zebrania Jury
Zawodow.
Obowiazki po biegach
Ostatni finisz

Razem z Kierownikiem Zawodoéw powinien koordynowaé krytyczng faze, ktora
zaczyna si¢ po ostatnim finiszu.

Wyniki tymczasowe

Delegat Techniczny musi potwierdzi¢, ze wyniki sg prawidtowe, podpisaé liste
wynikow tymczasowych i dopilnowa¢ ich wywieszenia. Powinien takze napisac
godzing wywieszenia wynikow przy swoim podpisie.

Ceremonia kwiatowa

Delegat Techniczny zatwierdzi przeprowadzenie ceremonii kwiatowej po
potwierdzeniu wynikOdw 1 upewnieniu si¢, ze pierwsze trzy miejsca sg prawidtowe.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze wyniki moga zosta¢ podwazone i ceremonia kwiatowa
zostaje przeprowadzona na wlasne ryzyko komitetu organizacyjnego.

Punkty

Delegat Techniczny powinien upewnic si¢, ze komitet organizacyjny nalicza nalezne
punkty Pucharu Swiata czy tez Pucharu Narodow w sposob prawidtowy.

Ocena

Delegat Techniczny musi odby¢ zebranie podsumowujace z Kierownikiem
Zawodow, osobami z obstugi i sedziami migdzynarodowymi.
Obowiazki po zawodach
Punkty Pucharu Swiata

Delegat Techniczny musi upewni¢ sie, ze listy punktéow Pucharu Swiata, punktow
Pucharu Narodow czy jakiekolwiek inne punkty zostang przestane do organizatora
nastepnych zawodow natychmiast.

Ocena zawodow

Delegat Techniczny powinien zwota¢ zebranie z glownymi osobami z obslugi
zawodow oraz sedziami w celu dokonania oceny zawodow.

Pisemny raport

Delegat Techniczny musi sporzadzi¢ pisemny raport z zawodow i przesta¢ go do
IBU, do gospodarza zawodow oraz do przewodniczacego komitetu organizacyjnego
nie pozniej niz 1 miesigc po zakonczeniu zawodow. Specjalny formularz Raport DT
bedzie rozdawany przez przewodniczgcego TC Referee Sub-Committee (komisja ds.
sedziow, czes¢ Komitetu Technicznego IBU) wszystkim DT wyznaczonym na
nadchodzacy sezon.

Raport na spotkaniu Komitetu Technicznego

DT IBU, ktorzy sa czlonkami Komitetu Technicznego muszg zlozy¢ raport
z zawodow na nastgpnym zebraniu Komitetu.
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3.1  Uwagi ogélne

Ogodlne zasady wyboru, wyznaczania i pracy s¢dzidow miedzynarodowych sa
wymienione w Regulaminie Zawodow IBU. Aneks ten uzupeinia ogolne zasady
poprzez wyszczegdlnienie obowiazkow sedziego miedzynarodowego (IR).

3.1.1 Zasady funkcji sedziego miedzynarodowego
Sedziowie migdzynarodowi, tak jak Delegaci Techniczni, majg obowigzek
reprezentowa¢ IBU w kwestiach technicznych na danych zawodach, w ramach
swoich kompetencji i pod nadzorem DT.

3.1.2 Zawiadomienie 0 wyznaczeniu i przygotowanie
Sedzia zostanie zawiadomiony o wytypowaniu na konkretne zawody przez IBU
krotko po wytypowaniu.  Sedzia nie musi kontaktowaé¢ si¢ z komitetem
organizacyjnym, chyba, ze w celu ustalenia zakwaterowania 1 wyzywienia.
Po zawiadomieniu sedziowie musza upewnié si¢, ze sg na biezaco z aktualnymi
przepisami IBU, szczeg6lnie w ich sferze odpowiedzialnosci.

3.2  Obowiazki sedziego na zawodach

Sedziowie maja nastgpujace obowiazki na zawodach:
3.2.1 Obowiazki przed zawodami
Sedziowie musza stawi¢ si¢ na obiekcie w takim czasie by moc si¢ przygotowac
przed treningiem oficjalnym; sedziowie odpowiedzialni za kontrolg sprze¢tu powinni
przyjecha¢ na tyle wczesnie by by¢ obecnym na wstepnej kontroli. Po przyjezdzie
musza zameldowac¢ si¢ u DT Zeby poinformowaé¢ o swojej obecnosci i otrzymac
wskazowki 1 wstepne informacje. PdZniej musza skontaktowaé si¢ z osobami
odpowiedzialnymi z komitetu organizacyjnego aby otrzyma¢ informacje gdzie maja
pracowac. Musza przeprowadzi¢ inspekcje swojego miejsca pracy. Inspekcje
przeprowadza si¢ zgodnie z lista z Podrgcznika Organizatora (Organizers’ Guide).
Jesli wynikng jakie$ problemy nalezy poinformowac¢ DT.
3.2.2 Zadania przed biegami
W przygotowaniu do kazdego biegu sedziowie musza:
a.  Uczestniczy¢ we wszystkich odprawach, jakichkolwiek zebraniach zwolanych
przez DT oraz szefow stref;
b.  Przeprowadzi¢ szczegdlowa inspekcje swojego miejsca pracy i wszystkich
planéw zgodnie z listg aby upewni¢ sie, ze wszystko jest zgodne
z regulaminem IBU, oraz zarzadzi¢ ewentualne poprawki;
Cc.  Pozosta¢ na swoich stanowiskach by nadzorowa¢ przygotowania;
d.  Powiadomi¢ DT kiedy ich stanowisko be¢dzie gotowe do pracy;
e.  Wykona¢ ewentualne inne polecenia DT.
3.2.3 Zadania podczas biegéw
Podczas kazdego biegu sedziowie musza:
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a.  Pozosta¢ na swoich stanowiskach by nadzorowa¢ wszelkie dziatania w strefie
ich nadzoru; zapewni¢ prawidlowy przebieg konkurencji w strefie pod ich
nadzorem;

Interweniowac by zapobiec popetnieniu btedu;

c. Pomaga¢ i1 doradza¢ czlonkom komitetu organizacyjnego jesli jest to
konieczne;

Zapewni¢ by przestrzegano wszelkich zasad bezpieczenstwa,

e.  Meldowa¢ Delegatowi Technicznemu kiedy nast¢pujg wazne wydarzenia takie
jak: pierwszy start, ostatni start, pierwszy zawodnik na strzelnicy, pierwszy na
mecie, itd. Takze jesli nastapia jakie$ niespodziewane wydarzenia takie jak np.
kontuzja lub wypadek;

f. Wyltapywacé naruszenie Przepisow IBU i zgloszenie ich DT,

g. Wykona¢ ewentualne inne polecenia DT.

Zadania po biegach

Po zakonczeniu kazdej konkurencji s¢dzia musi:

a.  Meldowa¢ DT czy wszystko jest w porzadku w ich strefie oraz zameldowac
wszystkie ewentualne problemy, ktore nie zostaty lub nie mogly by¢ zgloszone
wczesniej; meldunki te muszag by¢ wykonane natychmiast aby umozliwié
szybkie wywieszenie wynikow tymczasowych i przeprowadzenie ewentualnej
ceremonii kwiatowej;

b. Meldowaé do Jury Zawodow o okolicznoséciach natozenia kary, jesli jest takie
polecenie;

C.  Zwola¢ krotkie zebranie oceniajace zawody z perspektywy ich stanowiska dla
szefow stref.

Wiadza, odpowiedzialnos¢ i zwigzki pomiedzy osobami funkcyjnymi sedziego

miedzynarodowego

Wiadza

Sedziowie miedzynarodowi sg odpowiedzialni przed i podlegli Delegatowi

Technicznemu w przygotowaniach 1 prawidlowym przebiegu biegdw strefach ich

nadzoru. Sedziowie nie beda szefami danych stref ale beda odpowiedzialni

za przepisowe przeprowadzenie wszelkich procedur. Musza by¢ w statym kontakcie

z szefami swoich stref w ciggu catych zawodow w celu wypetniania swoich zadan.

Wiasciwe strefy odpowiedzialnoS$ci

Wiasciwe sfery odpowiedzialnosci dla sedziow migdzynarodowych w ramach ich

ogolnych obowigzkow sa nastepujace:

a.  Sedzia odpowiedzialny za trasy: wszystkie sprawy dotyczace tras wlacznie
z konfiguracja petli, specyfikacja techniczna, utrzymaniem, opisem
1 ogrodzeniem, punktami pomiaru czasu, dostgpem, przedbiegaczami, strefami
dla TV, komunikacja, bezpieczenstwem i punktami medycznymi;

b.  Sedzia odpowiedzialny za strzelnice: wszystkie sprawy dotyczace strzelnicy,
jej ulozenia i konfiguracji, specyfikacji, tarcz 1 ich dziatania, rundy karne;,
strefy treneréw, opisu 1 numeracji, oznakowania stanowisk, choragiewek,
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stojakow na karabiny, utrzymania, punktacji, procedur Kkontroli,
telekomunikacji i bezpieczenstwa;

Sedzia odpowiedzialny za start/meta: wszystkie sprawy dotyczace startu
1 mety, sprawy dotyczace systemoOw pomiaru czasu wlacznie z konfiguracja,
specyfikacja, strefa zmian w sztafecie, rozpoczecia pomiaru czasu i tablicy
wynikow, fotokomorki i kamery dla biegu poscigowego, masowego i sztafet,
kamery na mecie dla wszystkich biegow, strefy rozgrzewkowej, strefy na
ubrania zawodnikoéw, utrzymanie, opis i ogrodzenie, kontrola nad poruszaniem
si¢ ludzi w danej strefie, telekomunikacja, procedury i sprzet pomiaru czasu,
bezpieczenstwo;

Sedzia odpowiedzialny za kontrolg materiatu: wszystkie sprawy dotyczace
kontroli sprzgtu/materiatu wlacznie z pomiarem czasu, inspekcji sprzetu,
kontrola wstepna sprzetu/materiatu, uktad strefy start/meta (wraz z sedzig
start/meta), procedury kontroli, przeptyw i kontrola ludzi w danej strefie,
telekomunikacja i bezpieczenstwo.

3.3.3 Zwiazki pomiedzy osobami funkcyjnymi — organizacja
Bezposrednie zwigzki pomiedzy sedziami miedzynarodowymi a komitetem

organizacyjnym be¢da takie jak nastepuje:

a.

b.
C.
d

Sedzia tras — Szef tras

Sedzia strzelnicy — Szef strzelnicy

Sedzia start/meta — Szef pomiaru czasu (mogg nastapic roznice w réznych KO)
Sedzia kontrola materialu — Szef pomiaru czasu i/lub osoba nadzorujaca
kontrole materiatu
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ANEKS C
REGULAMIN ZAWODOW
W BIATHLONIE LETNIM
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1.1 Dyscypliny biathlonu letniego

Biathlon letni mozna przeprowadza¢ w nastepujacych dyscyplinach:
a. Bieg przetajowy i strzelanie (biathlon crossowy)
b. Bieg na nartorolkach i strzelanie (biathlon na nartorolkach)
c. Jazda narowerze i strzelanie (biathlon na rowerach)
1.2 Kalendarz zawodow w biathlonie letnim

Co roku sezon dla biathlonu letniego rozpoczyna si¢ w czerwcu a Kkonczy
w pazdzierniku.

Kalendarz zawodow w biathlonie letnim zawiera:

a. 3 Puchary na nartorolkach

b. 2 Puchary crossowe

c. 1 Mistrzostwa Europy (Cross)

d. 1 Mistrzostwa Swiata (nartorolki)

Federacje narodowe zobowigzane s3 do przestania swojego kalendarza zawodow
letnich do 1 kwietnia co roku.
1.3 Stosowne zasady

Regulamin Zawodow IBU bedzie obowigzywat podczas do przeprowadzenia
zawodow 1 przygotowania obiektow w biathlonie letnim, z wyjatkiem zasad
zawartych w tym regulaminie. Dla zorganizowania zawodow w biathlonie letnim-
Pucharéw na nartorolkach, MS, ME - wymagana jest dla obiektu licencja IBU B.

1.4 Zgloszenia

Kazda narodowa federacja moa prawo zglosi¢ 8 zawodnikow, startowaé moze takze
8 zawodnikéw na zawodach Pucharéw na nartorolkach i crossowych. Na zawody ME
i MS kazda federacja narodowa ma prawo zglosi¢ 6 zawodnikéw, prawo startu ma
takze 6 zawodnikow.

W biega sztafetowych kazda federacja narodowa ma prawo wystawi¢ jedng sztafetg.
Federacja narodowa, ktora jest gospodarzem zawodow moze zglosi¢ wigksza liczbe
zawodnikow jesli Kierownik Zawodéw (RD)/ Delegat Techniczny wyraza zgode.
Dodatkowa grupa zawodnikow musi zosta¢ umieszczona w losowaniu przed
zwyklymi grupami do losowania.
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2.1 Definicja

Biathlon crossowy jest kombinacjg biegu przetajowego 1 strzelania z broni
matokalibrowej. Karabinki podczas biegu nie sg noszone przez zawodnikow lecz
zostajg na strzelnicy.

2.2 Specyfikacja dla biathlonu crossowego

2.2.1 Specyfikacja zasad

Wszystkim zawodnikom pozwoli si¢ na ukonczenie konkurencji.

Przed strzelaniem wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zabrania wlasciwego
karabinka, a po strzelaniu do odlozenia swojego karabinka na wlasciwym stojaku.
Zawodnicy zobowigzani sa do zdeponowania swojego karabinka na stojaku nie
pézniej niz na 5 minut przed pierwszym startem. Zawodnik nie bedzie mogh

wystartowac jesli tego nie zrobi. Nie wolno usuwac¢ karabinkéw ze stojakéw az do
konca konkurencji, 1 poki S¢dzia Migdzynarodowy nie przeprowadzi kontroli.
2.2.2 Specyfikacja zawodow

Zawody w biathlonie crossowym beda przeprowadzane wedlug nastepujacej tabelki:

7 km bieg indywidualny L,S,L,S 30 sekund

4 km sprint L,S 70m rundy karnej
Seniorzy 6 km bieg poscigowy L,L,S,S 70m rundy karnej

6 km mass start L,L,S,S 70m rundy karnej

4x4km sztafeta L,S (kazdy) + 3 naboje rezerwowe 70m rundy karnej

6 km bieg indywidualny L,S,L,S 30 sekund

3 km sprint L,S 70m rundy karnej
Seniorki 5 km bieg poscigowy L,L,S,S 70m rundy karnej

5 km mass start L,L,S,S 70m rundy karnej

4x3km sztafeta L,S (kazdy) + 3 naboje rezerwowe 70m rundy karnej
ISSe:r:?(;ilill i?’[if;tixriigsrgana L,S (kazdy) + 3 naboje rezerwowe 70m rundy karnej

7 km bieg indywidualny L,S,L,S 30 sekund

4 km sprint L,S 70m rundy karnej
Juniorzy 6 km bieg poscigowy L,L,S,S 70m rundy karnej

6 km mass start L,L,S,S 70m rundy karnej

3x4km sztafeta L,S (kazdy) + 3 naboje rezerwowe 70m rundy karnej

6 km bieg indywidualny L,S,L,S 30 sekund

3 km sprint L,S 70m rundy karnej
Juniorki 5 km bieg po$cigowy L,L,S,S 70m rundy karnej

5 km mass start L,L,S,S 70m rundy karnej

3x3km sztafeta L,S (kazdy) + 3 naboje rezerwowe 70m rundy karnej
IJ‘;JS:]?(:?% g;t?;f:tezlxrﬁilésnzlana L,S (kazdy) + 3 naboje rezerwowe 70m rundy karnej
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SUMA PODBIEGOW

Dla trasy 1.0 km - suma podbiegdéw na okrgzenie: 15-35m
Dla trasy 1.2 km - suma podbiegéw na okrazenie: 20-40m
Dla trasy 1.3 km - suma podbiegdéw na okrgzenie: 25-40m
Dla trasy 1.4 km - suma podbiegdw na okrgzenie: 30-50 m
Maksymalna roznica wysokosci: - 30m

Maksymalny podbieg: -25m

2.2.3 Start do biegu poscigowego moze zosta¢ przeprowadzony ze sztywna rdéznicg czasu
10 sekund.

2.3 Miejsce rozgrywania zawodéw

Ogolnie miejsca rozgrywania zawodow w biathlonie crossowym zostang wybrane tak
aby mozna bylo zastosowa¢ regulamin dla biathlonu zimowego. Jednakze, réznice
pomiegdzy biathlonem letnim i zimowym beda brane pod uwagg. Obiekt moze zostaé
zmodyfikowany za zgoda DT.

2.3.1 Trasy

Trasy muszg mie¢ co najmniej 3 metry szeroko$ci. Trasa musi by¢ pokryta trawa,
trocinami, asfaltem lub zuzlem. Nie moze by¢ na niej muld lub innych przeszkod.
2.3.2 Oznaczenie trasy

Trasa musi by¢ czytelnie oznakowana i1 ogrodzona na calej swojej dtugosci.
2.3.3 Strefy start/finisz

Strefy start/finisz muszg by¢ ptaskie 1 mie¢ szerokos¢ co najmniej 5 metrow. Trasa po
starcie 1 trasa przed finiszem musi by¢ prosta przez co najmniej 50m. Stanowiska
startowe dla sztafet i mass startu muszg mie¢ szerokos$¢ 1 m oraz dtugos¢ 30m.

2.3.4 Strzelnica

Strzelnica musi by¢ zgodna z Regulaminem Zawodow IBU. Zawodnicy mogg sta¢ na
matach strzeleckich lub na ziemi przy strzelaniu stojac. Podnoszenie mat nie jest
dozwolone.

2.3.4.1 Stojaki na karabinki

Stosowana liczba stojakow na karabinki, okre§lona przez RD/DT, powinna by¢
oznakowana numerami startowymi i umieszczona na strzelnicy lub blisko niej, tak
zeby kazdy zawodnik mial miejsce na karabinek podczas biegu. Wszystkie stojaki
musza znajdowaé si¢ w takiej samej odleglosci od strzelnicy. Stojaki muszg by¢
wykonane z drewna, nacig¢cia na karabinki powinny znajdowac si¢ co 35 cm. Stojaki
musza by¢ wykonane w taki sposob by zawodnik mogl bez przeszkdd pobrad
1 zostawi¢ karabinek bez przeszkdd, lecz jednoczesnie tak aby karabinek nie mogh
wypas¢ ze stojaka. Numerki musza mie¢ 10 cm wysokosci a czcionka 1 cm
szerokosci.

2.4 Runda karna

Runda karna musi mie¢ dtugos¢ 70 m (+/- 5 m).
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3.1 Definicja

Jazda na nartorolkach potaczona ze strzelaniem z broni matokalibrowej jest forma
biathlonu letniego przeprowadzang tak jak biathlon zimowy.
3.2 Biathlon letni: przepisy specjalne

3.2.1 Wyszczegolnienie przepisow

Zawody moga by¢ przeprowadzone z takimi samym typem i rodzajem nartorolek. IBU
zdefiniuje typ i model nartorolek oraz dostarczy je na zawody wraz z wigzaniami.
Zawodnicy niosg karabinki na trasie podczas zawodow. Zawodnicy musza mie¢ swoje
buty narciarskie, kije 1 kaski. Kaski muszg posiada¢ jeden ze standardow
mig¢dzynarodowych (np. DIN EN 1078 lub podobny). Zawodnicy musza zaktadaé
kaski podczas wszystkich startow oraz wszelkiego rodzaju treningu. Organizator
zaznaczy to w zaproszeniu.
3.2.2 Wyszczegllnienie zawodow

Biathlon na nartorolkach bedzie przeprowadzany wedlug tabelki 1 zgodnie
z artykutem 1.3.10. Regulaminu Zawodow IBU. Jakiekolwiek zmiany muszg zostaé
zaakceptowane przez IBU.

3.2.3 Kontrola sprzetu/ubiorow

Kierownik Zawodow/ DT oraz komitet organizacyjny powinien zapewni¢ kontrole
techniczng wszystkich nartorolek. Kontrola nartorolek zostanie przeprowadzona
przed treningiem oficjalnym, przed startem i przed koncem biegu. Skontrolowane
zostang typ, model oraz predkos¢ nartorolek. uczestnicy otrzymaja swoje nartorolki
przed startem z odpowiednimi oznaczeniami.

3.3  Obiekty

3.3.1 Strefa start/finisz

Strefa startu dla biegdbw indywidualnych musi mie¢ prostg lini¢ startu pod katem
prostym w stosunku do linii biegu. Linia startu dla biegéw ze startu wspdlnego lub
rownego musi by¢ umieszczona tak by wszyscy zawodnicy mieli do przebiegniecia
taki sam dystans. Trasa na dtugosci 50 m przed linig mety musi by¢ ptaskie 1 proste,
oraz podzielone na trzy czegséci linia w kolorze biatym. Trasa na dtugosci 50 m
po przebiegnigciu linii mety musi takze by¢ plaska i prosta.

3.3.2 Trasy

Trasa musi mie¢ szeroko$¢ co najmniej 3.5 m lub wiecej. Zjazdy i zakrety musza by¢
zrobione w taki sposéb by zawodnicy mogli poruszac si¢ po nich z pelng predkoscia
bez ryzyka wypadku.
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3.3.3 Strzelnica

Jesli chodzi o konstrukcje strzelnicy stosuje si¢ przepisy biathlonu zimowego.
3.3.4 Runda karna

Wyasfaltowana runda karna o dlugosci 150 m (+/- 5 m) powinna by¢ skonstruowana
wedtug przepiséw biathlonu zimowego.

Wszystkie przepisy dotyczace strzelania w biathlonie zimowym stosuja si¢ do
biathlonu letniego z tym, ze zawodnicy strzelaja majac obie nogi na macie.

4.1.1 Biathlon na rowerach
Jest kombinacja jazdy na rowerze gorskim oraz strzelania z broni matokalibrowe;.

Mezczyzni i kobiety
15 - 20 lat; 21 - 30 lat; 31 - 40 lat; 41 + lat

Mezczyzni — 9 km (3-3-3), 2 strzelania (L, S)

Kobiety — 6 km (2-2-2), 2 strzelania (L, S)
4.3.1 Kwalifikacje, jesli beda niezbedne w przypadku duzej liczby zgloszen

Megzczyzni 6 km (2-2-2), 2 strzelania (L, S)
Kobiety 4.5 km (1.5-1.5-1.5), 2 strzelania (L,S)

Losowanie grupowe w kazdej kategorii, maksymalnie 4 grupy w kazdej kategorii.

1 Delegat Techniczny wyznaczony przez Komitet Techniczny 1BU
1 Sedzia Migdzynarodowy IBU
2 przedstawicieli druzyn

4.6.1 Strefa start/meta
a. Start indywidualny w odstepach 60 sekund;
b. Mass start.
Strefa mety szeroka na co najmniej 6 m, po strefie finiszu strefa wyhamowania
10 na 30 m.

SN

6.2 Trasa
Minimum 2 petle o zroznicowanym terenie.
4.6.3 Rundakarna
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Runda o lekko zré6znicowanym terenie, tak by zapewni¢ strat¢ 30 sekund.

4.6.4 Strzelnica
Zgodna z Regulaminem Zawodéw IBU, dodatkowo wyposazona w stojaki
na karabinki i rowery.

Ubior podczas zawoddw musi by¢ zgodny z przepisami IBU oraz UCI.
Kaski muszag posiada¢ jeden ze standardow miedzynarodowych (np. DIN EN 1078
lub podobny). Zawodnicy musza zaktada¢ kaski podczas wszystkich startdéw oraz
wszelkiego rodzaju treningu.

4.7.1 Kontrola sprzetu i ubioru
Przed startem 1 po finiszu zostanie przeprowadzona kontrola sprzetu i ubioru. Kontrole
przeprowadzg sedziowie miedzynarodowi IBU oraz UCI.

4.8.1 Wszyscy zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ trenowania na obiekcie i trasach w dniu
poprzedzajacym zawody.
4.8.2 Przestrzeliwanie rozpocznie si¢ na godzing i skonczy na 10 minut przed startem.

Zawodnik po pozostawieniu roweru na przeznaczonym do tego celu stojaku, zabiera
ze stojaka na karabinki swoj karabin, zaktada go na plecy zgodnie z przepisami, udaje
si¢ na odpowiednie stanowisko strzeleckie (strzelanie lezac lub stojac), oddaje
5 strzalow, zaklada karabinek na plecy, zawodnik zanosi karabinek na odpowiedni
stojak, wsiada na rower 1 kontynuuje jazd¢. Za kazdy niecelny strzat musi pokonac
runde karng.

4.10.1 Regulamin IBU oraz UCI bedzie brany pod uwage tam gdzie konieczne.

4.10.2 Dyskwalifikacja
Dyskwalifikacja nastapi jesli:
a. zawodnik nie umiesci karabinka na plecach zgodnie z regulaminem;

b. zawodnik ztamie przepisy bezpieczenstwa

Ranking zostanie oparty na czasie (do 1/10 sekundy) w ktorym zawodnik pokonat
trase.

117



