
PROGRAM PUCHARU IBU 2011/2012 

Listopad 2011    

 
Puchar IBU 1 

 
Idre, SWE 

 
25.11.2011 

 
Trening Oficjalny 

  26.11.2011 Sprint Mężczyzn/Kobiet 

  27.11.2011 Sprint Mężczyzn/Kobiet 

Grudzieo 2011    

 
Puchar IBU 2 

 
Ridnaun, ITA 

 
09.12.2011 

 
Trening Oficjalny 

  10.12.2011 Bieg indywidualny Mężczyzn/Kobiet 

  11.12.2011 Sprint Mężczyzn/Kobiet 

 
Puchar IBU 3 

 
Obertilliach, AUT 

 
15.12.2011 

 
Trening Oficjalny 

  16.12.2011 Sprint Mężczyzn/Kobiet 

  17.12.2011 Bieg pościgowy Mężczyzn/Kobiet 

Styczeo 2012    

 
Puchar IBU 4 

 
Forni Avoltri, ITA 

 
06.01.2012 

 
Trening Oficjalny 

  07.01.2012 Bieg indywidualny Mężczyzn/Kobiet 

  08.01.2012 Sprint Mężczyzn/Kobiet 

 
Puchar IBU 5 

 
Haute Maurienne, 
FRA  

 
12.01.2012 

 
Trening Oficjalny 

  13.01.2012 Sprint Mężczyzn/Kobiet 

  14.01.2012 Bieg pościgowy Mężczyzn/Kobiet 

Mistrzostwa Europy Brezno-Osrblie, SVK 26.01-04.02.2012  

Luty 2012    

 
Puchar IBU 6 i 7 

 
Canmore, CAN 

 
10.02.2012 

 
Trening Oficjalny 

  11.02.2012 Bieg indywidualny Mężczyzn/Kobiet 

  12.02.2012 Sprint Mężczyzn/Kobiet 

   
14.02.2012 

 
Trening Oficjalny 

  15.02.2012 Sprint Mężczyzn/Kobiet 

  16.02.2012 Sprint Mężczyzn/Kobiet 

Mistrzostwa Świata 
Juniorów i Juniorów 

Młodszych 

 
Kontiolahti, FIN 

 
20.02-26.02.2012 

 

Marzec 2012    

 
Puchar IBU 8 Finał 

 
Altenberg, GER 

 
07.03.2012 

 
Trening Oficjalny 

  08.03.2012 Bieg indywidualny Mężczyzn/Kobiet 

  09.03.2012 Trening Oficjalny 

  10.03.2012 Sprint Mężczyzn/Kobiet 

  11.03.2012 Bieg pościgowy Mężczyzn/Kobiet 

 



 

 

WSTĘPNY PROGRAM STARTÓW – PUCHAR  ŚWIATA 2011/2012 

Miejsce Dzień Data Program Godzina 

Puchar Świata 1 Wtorek 29.11.2011 Trening oficjalny  

Ostersund, SWE Środa 30.11.2011 Bieg indywidualny mężczyzn 17:30 

 Czwartek 01.12.2011 Bieg indywidualny kobiet 17:30 

 Piątek 02.12.2011 Sprint mężczyzn 17:30 

 Sobota 03.12.2011 Sprint kobiet 14:15 

 Niedziela 04.12.2011 Bieg pościgowy 
mężczyzn/sztafeta 

11:00 

   Bieg pościgowy kobiet/sztafeta 13:00 

    Godzina 

Puchar Świata 2 Czwartek 08.12.2011 Trening oficjalny  

Hochfilzen, AUT Piątek 09.12.2011 Sprint mężczyzn 10:30 

   Sprint kobiet 14:15 

 Sobota 10.12.2011 Bieg pościgowy mężczyzn 11:00 

   Bieg pościgowy kobiet 13:30 

 Niedziela 11.12.2011 Sztafeta mężczyzn 10:30 

   Sztafeta kobiet 14:15 

    Godzina 

Puchar Świata 3 Środa 14.12.2011 Trening oficjalny  

Annecy L.G. Czwartek 15.12.2011 Sprint mężczyzn 10:30 

Bornand, FRA   Sprint kobiet 14:15 

 Piątek 16.12.2011 Trening  

 Sobota 17.12.2011 Bieg pościgowy mężczyzn 11:00 

   Bieg pościgowy kobiet 13:30 

 Niedziela 18.12.2011 Sztafeta mieszana 11:00 

    Godzina 

Puchar Świata 4 Wtorek 03.01.2012 Trening oficjalny  

Oberhof, GER Środa 04.01.2012 Sztafeta mężczyzn 14:15 

 Czwartek 05.01.2012 Sztafeta kobiet 14:15 

 Piątek 06.01.2012 Sprint mężczyzn 14:15 

 Sobota 07.01.2012 Sprint kobiet 14:15 

 Niedziela 08.01.2012 Mass start mężczyzn 11:00 

   Mass start kobiet 13:30 

    Godzina 

Puchar Świata 5 Wtorek 10.01.2012 Trening oficjalny  

Nove Mesto, CZE Środa 11.01.2012 Bieg indywidualny mężczyzn 14:15 

 Czwartek 12.01.2012 Bieg indywidualny kobiet 14:15 

 Piątek 13.01.2012 Sprint mężczyzn 14:15 

 Sobota 14.01.2012 Sprint kobiet 14:15 

 Niedziela 15.01.2012 Bieg pościgowy mężczyzn 11:00 

   Bieg pościgowy kobiet 13:30 

    Godzina 

Puchar Świata 6 Środa 18.01.2012 Trening oficjalny  

Antholz, ITA Czwartek 19.01.2012 Sprint mężczyzn 14:15 



 Piątek 20.01.2012 Sprint kobiet 14:15 

 Sobota 21.01.2012 Sztafeta mężczyzn 10:30 

   Mass start kobiet 13:30 

 Niedziela 22.01.2012 Mass start mężczyzn 11:00 

   Sztafeta kobiet 13:30 

    Godzina 

Puchar Świata 7 Czwartek 02.02.2012 Sprint kobiet 14:15 

Oslo, NOR   Sprint mężczyzn 10:30 

 Piątek 03.02.2012 Trening  

 Sobota 04.02.2012 Bieg pościgowy mężczyzn 11:00 

   Bieg pościgowy kobiet 13:30 

 Niedziela 05.02.2012 Mass start kobiet 11:00 

   Mass start mężczyzn 13:30 

    Godzina 

Puchar Świata 8 Środa 08.02.2012 Trening   

Kontiolahti, FIN Czwartek 09.02.2012 Sprint mężczyzn 13:15 

 Piątek 10.02.2012 Sprint kobiet 13:15 

 Sobota 11.02.2012 Bieg pościgowy mężczyzn 11:00 

   Bieg pościgowy kobiet 13:30 

 Niedziela 12.02.2012 Sztafeta mieszana 11:00 

     

    Godzina 

Mistrzostwa  Środa 29.02.2012 Trening oficjalny  

Świata 2012 Czwartek 01.03.2012 Sztafeta mieszana 17:30 

Ruhpolding, GER Piątek 02.03.2012 Trening  

 Sobota 03.03.2012 Sprint mężczyzn 10:30 

   Sprint kobiet 17:30 

 Niedziela 04.03.2012 Bieg pościgowy mężczyzn 16:30 

   Bieg pościgowy kobiet 18:30 

 Poniedziałek 05.03.2012 Trening  

 Wtorek 06.03.2012 Bieg indywidualny kobiet 17:30 

 Środa 07.03.2012 Bieg indywidualny mężczyzn 17:30 

 Czwartek 08.03.2012 Trening  

 Piątek 09.03.2012 Sztafeta kobiet 17:30 

 Sobota 10.03.2012 Sztafeta mężczyzn 17:30 

 Niedziela 11.03.2012 Mass start mężczyzn 10:30 

   Mass start kobiet 12:30 

    Godzina 

Puchar Świata 9  Wtorek 13.03.2012 Przylot  

Finał Środa 14.03.2012 Trening  

Khanty Mansiysk, RUS Czwartek 15.03.2012 Trening oficjalny  

 Piątek 16.03.2012 Sprint kobiet 14:30 

   Sprint mężczyzn 17:30 

 Sobota 17.03.2012 Bieg pościgowy kobiet 16:00 

   Bieg pościgowy mężczyzn 18:00 

 Niedziela 18.03.2012 Mass start kobiet 14:30 

   Mass start mężczyzn 16:30 

 

Najpóźniejszy możliwy czas startu – 17:30 czasu lokalnego 



Start sztafet w Kontiolahti – nie później niż o 15:00 czasu lokalnego 


