Specyfikacja konkurencji

W tabeli nr 1 1 jej objasnieniach, ujete sg uwagi techniczne, obowigzujace dla wszystkich
kategorii wiekowych, rodzajow konkurencji, dotyczace specyfikacji biegu narciarskiego

i strzelania. Przepisy te obowigzujg na wszystkich imprezach biathlonowych IBU.

Tabela 1. Istotne szczegoly dotyczace biegdéw narciarskich i strzelan w zawodach biathlonowych.
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Kategoria Dhugos¢ trasy Rodzaje startu, Ilos¢ petli | Postawy strzeleckie bie Tgos;hpqrzle d Suma wszystkich
zawodnikow | i nazwa konkurencji | interwaly startowe | biegowych i kary gowy 'p podbiegow
strzelaniem
Mezczyzni 20 km Indywidualnie, L, S, L, S/1min.
indywidualny 30 sek. lub 1 min. 4 km- _
° 4/8/12 /16 km 600 -800m
10 km Indywidualnie, L, S,/150 m
sprint 30 sek. lub 1 min. 3,3 km- _
3 micdzy 3 a 7 km 300-450m
12,5 km Roéznica z biegu L, LS, S/150m
bieg poscigowy kwalifikacyjnego 2,5kn- _
° 2,5/5/7,5/10 km 350 -500m
15 km Start réwnoczesny L, L,S,S/150m
mass start 3 km-
° 3/6/9 /12 km 400-600m
4x7,5 km Start réwnoczesny L, S kazdorazowo
sztafeta i przez dotkniecie 3 3 naboje rezerwowe/ 2,5 km- 200300 m
150 m 2,5i5km
2,4-3,6 km super | Indywidualnie, L, S, kazdorazowo
sprin_t _ _ bieg | 15 sek. 3 3 naboje reze_r\_/vow_e- 800 m —2400 m 45-75m
kwalifikacyjny kara=dyskwalifikacja
4-6 km Start réwnoczesny L, L, S, S
super sprint 5 kazdorazowo 800 m 4800 m 60-125m
bieg finalowy 3 naboje rezerwowe
kara=dyskwalifikacja
Kobiety 2x6 km (K) Start réwnoczesny L, S kazdorazowo
Mezczyzni 2x7,5km (M) i przez dotknigcie 3 3 naboje rezerwowe/ 2 km-2i 4 km; 150-250 m
sztafeta mieszana 150 m 25km-25i5km 200-300 m
KKMM
Kobiety 15 km Indywidualnie, L, S, L, S/1min.
indywidualny 30 sek. lub 1 min. 3 km- _
° 3/6/9 /2 km 400-600m
7,5 km Indywidualnie, L, S, /150 m
sprint 30 sek. lub 1 min. 2,5 km- _
3 25i5km 200-300m
10 km Réznica z biegu L, L, S, S/150 m
poscigowy kwalifikacyjnego 2 km- _
° 2/4/6/8 km 200-400m
12,5 km Start réwnoczesny L, L, S S/150 m
mass start 2,5km-
° 25/5/75/0km | 20 °00M
4x6 km Start réwnoczesny L, S kazdorazowo
sztafeta i przez dotkniecie 3 3 naboje rezerwowe/ 2 km/ 150 =250 m
150 m 2i4km
2,4-3,6 km super | Indywidualnie, L, S kazdorazowo
sprinF . . bieg | 15 sek. 3 3 naboje rezgryvowg- 800 m —2400 m 45-75m
kwalifikacyjny kara=dyskwalifikacja
4-6 km Start réwnoczesny L, L, S, S
super sprint 5 kazdorazowo 800 m 4800 m 60-125m
bieg finalowy 3 naboje rezerwowe

kara=dyskwalifikacja
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Kategoria Dlugo$¢ trasy Rodzaje startu, Ilo$¢ petli | Postawy strzeleckie biecdowvch przed Suma wszystkich
zawodnikéw | i nazwa konkurencji | interwaly startowe | biegowych i kary gowy _p podbiegow
strzelaniem
Juniorzy 15 km Indywidualnie, L, S, L, S/1min.
indywidualny 30 sek. lub 1 min. 3 km-
° 3/6/9/12 km 400=500m
10 km Indywidualnie, L, S, /150 m
sprint 30 sek. lub 1 min. 3 lub 4 km-
3 miedzy 3 a 7 km 300-450m
12,5 km Roéznica z biegu L, L, S S/150 m
bieg poscigowy kwalifikacyjnego 2. 5kn-
° 2,5/5/7,5/10 350 -500m
12,5 km Start réwnoczesny L, L,S,S/150m
mass start 2,5 km-
° 2,5/5/75/10 km 350 -500m
4x7,5 km Start réwnoczesny L, S kazdorazowo
sztafeta i przez dotknigcie 3 naboje rezerwowe/ 2,5 km-
3 150 m 25i5km 200-300 m
2,4-36 km super | Indywidualnie, L, S kazdorazowo
sprint bieg | 15 sek. 3 naboje rezerwowe-
kwalifikacyjny : kara-dyskwalifikagja | 500 M—2400m o
4-6 km Start réwnoczesny L, L, S, S
super sprint kazdorazowo
bieg finalowy 5 3 naboje rezerwowe 800 m —4800 m 60-125m
kara-dyskwalifikacja
Juniorki 2x6 km (Juniorki) Start réwnoczesny L, S kazdorazowo
Juniorzy 2x7,5km (Junlgrzy) i przez dotknigcie , 3 naboje rezerwowe/ 2km-2 i 4 km: 150-250 m
sztafeta mieszana 150 m 25Kkm-25i5 km 200-300 m
KKMM
Juniorki 12,5 km Indywidualnie, L, S, L, S/1min.
indywidualny 30 sek. lub 1 min. 2,5 km-
° 2,5/5/75/10 km 350 -500m
7,5km Indywidualnie, L, S,/150 m
sprint 30 sek. lub 1 min. 2,5km-
3 2.5/5km 200-300m
10 km Roéznica z biegu L, LS, S/150m
bieg poscigowy kwalifikacyjnego 2 km-
° 2/4/6/8 km 200-400m
10 km Start réwnoczesny L, L, S S/150 m
mass start 2 km-
° 2/4/6/8 km 200-350m
3x6 km Start réwnoczesny L, S kazdorazowo
sztafeta i przez dotknigcie 3 naboje rezerwowe/ 2 km-
3 150 m 2i4km 150 — 250 m
2,4-36 km super | Indywidualnie, L, S kazdorazowo
sprint bieg | 15 sek. 3 naboje rezerwowe-
kwalifikacyjny : kara-dyskwalifikagja | 500 M—2400m o
4-6 km Start réwnoczesny L, L, S, S
super sprint 5 kazdorazowo 800 m —4800 m 60-125m
bieg finalowy 3 naboje rezerwowe

kara-dyskwalifikacja
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zawodnikéw | i nazwa konkurencji | interwaly startowe | biegowych i kary gowy _p podbiegow
strzelaniem
Juniorzy 12,5 km Indywidualnie, L, S, L, S/1min. B
miodsi indywidualn 30 sek. lub 1 min. 2 K- -
ywicuany ° 2,5/5/7,5/10km 350-500m
7,5 km Indywidualnie, L, S, /150 m
sprint 30 sek. lub 1 min. 2,5 km- _
3 25i5km 200-300 m
10 km Réznica z biegu L, L, S, S/150 m 2 km-
bieg poscigowy kwalifikacyjnego 5 2/4/6/8km 200-350 m
3x7,5 km Start réwnoczesny L, S kazdorazowo
sztafeta i przez dotkniecie 3 3 naboje rezerwowe/ 2,5 km- 200 - 300 m
150 m 2,5i5km
10 km Start réwnoczesny L,L,S,S/150 m 25 km-
ze startu wspdlnego 5 2/4'/6/8 Kkm 200-400 m
2,4-3,6 km super | Indywidualnie, L, S kazdorazowo
sprint bieg | 15 sek. 3 3 naboje rezerwowe- 800 m —2400 m 45-75m
kwalifikacyjny kara-dyskwalifikacja
4-6 km Start réwnoczesny L, L, S, S
super sprint 5 | kazdorazowo 800 m 4800 m 60125 m
bieg finalowy 3 naboje rezerwowe
kara-dyskwalifikacja
Juniorki 2x6  km  (juniorki | Start réwnoczesny L, S kazdorazowo
mlodsze mtodsze) i przez dotknigcie 3 naboje rezerwowe/
Ju%nlcci)r.zy 2)(17me (juniorzy , 150 m Pl fd ot 150-250 m
FHoas! miodsi) _ 2,5km-2,5i5 km 200-300 m
sztafeta mieszana
KKMM
Juniorki 10 km Indywidualnie, L, S, L, S/1min. A
miodsze indywidualn 30 sek. lub 1 min. m- _
yw! y 5 2/4/ 6/8 km 200 -350 m
6 km Indywidualnie, L, S, /150 m
sprint 30 sek. lub 1 min. 3 Z km- 150 -250 m
2i4km
7,5 km Réznica z biegu L, L, S, S/150 m 1,5 km-
bieg poscigowy kwalifikacyjnego 5 1,5/3/ 4,5/ 6 km 200300 m
3x6 km Start réwnoczesny L, S kazdorazowo
sztafeta i przez dotknigcie 3 3 naboje rezerwowe/ 2 km- 150 — 250 m
150 m 2i4km
7,5 km Start réwnoczesny L,L,S,S/150 m
ze startu wspélnego 1,5 km- "
° 1,5/ 3/4,5/6 km 200-300m
2,4-3,6 km super | Indywidualnie, L, S kazdorazowo
sprint bieg | 15 sek. 3 3 naboje rezerwowe- 800 m =2400 m 45-75m
kwalifikacyjny kara-dyskwalifikacja
4-6 km Start réwnoczesny L, L, S, S
super sprint 5 kazdorazowo 800 m 4800 m 60-125m
bieg finalowy 3 naboje rezerwowe

kara-dyskwalifikacja

Uwagi do tabeli 1:
Roznica wzniesien: maksymalna dopuszczalna roéznica mi¢gdzy najwyzszym 1 najnizszym punktem na trasie
biegowej wynosi dla wszystkich konkurencji 80 m.
Maksymalny podbieg: najwieksza dozwolona roéznica wzniesien dla jednego podbiegu, nieprzedzielonego
przynajmniej 200 m odcinkiem ptaskim lub zjazdem — wynosi dla wszystkich konkurencji 50 m.
Maksymalne nachylenie: maksymalne nachylenie dla wszystkich konkurencji nie moze przekroczy¢ 25%.




