SPECJALISTYCZNY KURS TRENERSKI Il KLASY

Charakterystyka:

kurs przeznaczony jest dla oséb posiadajgcych swiadectwo dojrzatosci, specjalizacje instruktorskg w
stosownej dyscyplinie sportu przez okres co najmniej dwéch lat. W ramach zajeé proponujemy miedzy
innymi: fizjologie wysitku, zywienie i odnowe biologiczng w sporcie, teorie sportu, zarzgdzanie
sportem, teorie i trening dyscypliny sportu. Absolwenci otrzymujg dyplom trenera Il

Czas trwania: 4 semestry

Zasady naboru: dostarczenie podania - zgtoszenia, kserokopii Swiadectwa dojrzato$ci i legitymaciji
instruktorskiej, zaswiadczenia lekarskiego o wiasciwym stanie zdrowia, dwéch zdje¢, zaswiadczenia o
zatrudnieniu w charakterze instruktora sportu. Przyjecie odbywa sie na podstawie analizy
dostarczonych dokumentow i kolejnosci zgtoszen.

KURS INSTRUKTORA SPORTU

Charakterystyka:

kursy przeznaczone sg dla osdb posiadajgcych co najmniej wyksztatcenie srednie i stan zdrowia
pozwalajgcy na udziat w szkoleniu. Uczestnicy kursu zdobywajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do
uzyskania uprawnien instruktora sportu w okreslonej dyscyplinie. W ramach zajeé proponujemy
miedzy innymi: fizjologie wysitku, zywienie i odnowe biologiczng, teorie sportu, zarzgdzanie sportem,
teorie i trening dyscypliny sportowej. Absolwenci otrzymujg legitymacje instruktora sportu.

Inne uwagi: cze$¢ teoretyczna kursu jest organizowana wspdlnie dla wszystkich uczestnikdéw kursu w
okreslonych dyscyplinach sportu i konczy sie uzyskaniem odpowiedniego zaswiadczenia, czesé
praktyczna w zaleznosci od liczebnosci kandydatéw i mozliwosci kadrowych.

Czas trwania: czesc¢ teoretyczna - 62 godziny, czes¢ praktyczna - 96 godzin

Zasady naboru: dostarczenie podania - zgtoszenia, kserokopii $wiadectwa ukonczenia szkoty
Sredniej, zaswiadczenia lekarskiego o wtasciwym stanie zdrowia, dwéch zdjec. Przyjecie odbywa sie
na podstawie analizy dostarczonych dokumentéw i kolejnosci zgtoszen.



