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POLSKI ZWIAZEK BIATHLONU
POLISH BIATHLON ASSOCIATION

WP - Koscielisko

PROGRAM

MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW W BIATHLONIE
27 —29.12.2010 r. Kszielisko - Kiry

27.12.2010 r.godz. - 10.30-12.000ficjalny trening na trasach i strzelnicy

godz. - 12.30- 13.00 przystrzeliwanie broni przediegami sztafetowymi mix
godz. — 13.10 — start do biegéw sztafetowych m2x6 km (K) + 2x7,5 km (M)

godz. — 15.00 — Dekoracja zwygzcow
godz. — 19.00 — odprawa techniczna
28.12.2010 r godz. - 9.00 - 9.35  Przystrzeliwanie broni seréow

godz. - 9.40 - Start do biegdw sprinterstéth seniorow — 10 km L, S

godz. - 10.40 — 11.15 Przystrzeliwanie broni semék
godz. - 11.20 - Start do biegow sprintergih seniorek —7,5kmL, S

29.12.2010 rgodz. - 9.00-9.35 Przystrzeliwanie broni seniow.
godz. - 9.45 Start B@egu pascigowego senioréw — 12,5km L, L, S, S

godz. - 10.40-11.15 Przystrzeliwanie broni semek.
godz. - 11.25 Start deegu pacigowego seniorek —10km L, L, S, S

godz. 13.00 Dekoracja zwyezcow .



