
PUCHAR POLSKI  
W BIATHLONIE LETNIM 

21-23.06.2010 DUSZNIKI ZDRÓJ 
CENTRUM POLSKIEGO BIATHLONU 

JAMROZOWA POLANA 
 
 
 

PROGRAM ZAWODÓW  
 

21.06.2010 – trening oficjalny 
 

13:00 – 16:00 – wszystkie kategorie 
 

16:00 – odprawa techniczna J. Polana 
 

22.06.2010 – biegi sprinterskie 
 

9:00 – 9:50 – przystrzeliwanie broni seniorzy, juniorzy, juniorki, juniorzy mł., 
      młodziczki 
 

10:00 – start seniorów, juniorów, juniorów mł, młodziczek 
 

11:50 – 12:40 – przystrzeliwanie broni seniorek, juniorek, juniorek mł., 
       młodzików 
 

12:50 – start seniorek, juniorek, juniorek mł., młodzików 
 

23.06.2010 – biegi pościgowe 
 

9:00 – 9:50 – przystrzeliwanie broni seniorzy, juniorzy, juniorki, juniorzy mł., 
      młodziczki 
 

10:00 – start seniorów, juniorów, juniorów mł, młodziczek 
 

11:50 – 12:40 – przystrzeliwanie broni seniorek, juniorek, juniorek mł., 
       młodzików 
 

12:50 – start seniorek, juniorek, juniorek mł., młodzików 
 

Kier. Zawodów 
Janusz Rajzer 


